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CERTAME TERRA CHÁ

 xograr                 morriña   riquiño/a   petisco  berce  meiga
 golfiño  axóuxere  xoaniña  curuxa  nadal           bolboreta colo
 treboada  luar  lóstrego  anduriña  lar              papaventos    

 parrulo  bágoa  caluga  asubío  folerpa           pinchacarneiro    

abano   agarimo   aperta  nadal       panxoliña   crebacabezas             
cóxegas   enxebre  ledicia               margarida   papaventos
fochicar   colo   sorriso                 amorodos   pálpebras
lumeirada   pandeireta                    trapallada  verzas
xúbilo   furancho                          lumeirada  bico
brétema   esquío                                     toxo
trapallada  luar                                    luvasvagalume meiga                                      prea
repunantiña/o
garatuxeiro/a                                     acivro
 arroutada                                   miñoca  ar
cóxegas raíña                                 trapallada
farrapo chou                                sapoconchoaxóuxere
 golfiño nadal   curuxa     berce   esquío     bolboreta colo
 cóxegas   enxebre  ledicia   margarida   papaventos  agarimo
 parrulo  bágoa  caluga  asubío  folerpa  pinchacarneiro  lúa   

 xograr  morriña   riquiño/a   petisco  lumeirada  trapallada
vagalume meiga  prea  repunantiña/o  amorodos  miñoca   acivro
 garatuxeira/o  cóxegas  brétema  esquío  papaventos  pálpebras
 zarapastrán/ana  axóuxere  luvas  toxo  furancho  retranqueira
 treboada  luar  lóstrego  anduriña  lar  arroiar  arroutada  xeito  

aloumiño  enxebre  meigallo  boneco/a  amizade  xoaniña  bolboreta  

caluga  bágoa  anduriña  golfiño  parrulo  ollomol  asubío  cóxega 
Portada deseñada por: Eneko Corral



2 

O FESTIVAL DE PARDIÑAS

O teu festival, Pardiñas,
na miña cabeza está

lembrándome a túa forza
que sempre haberá un mañá.

O teu soño é un pracer
que xa ten 40 anos,

e co teu fundador Alfonso,
e a xente que te queremos

vamos facendo a pouquiños
os teus fermosos camiños.

E Xermolos, e as merendas
e as persoas queridas

enchen as veigas de festa,
dándolle o agosto a benvida.

Con ilusión traballamos
po Festival de Pardiñas,

que nos fai esquecer as magoas,
e énchenos de ledicia.

Bruno Roca López, 3º Primaria
CEIP Plurilingue Lagostelle   

Uxía Ledo Río 3º E. Primaria 
CEIP Plurilingüe de Xermade
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O PRACER DE SUBIR AO ESCEARIO DE PARDIÑAS 
por Brais Lamela Gómez

Non lembro cal foi a primeira vez que fun a Pardiñas. Imaxino 
que sería coma un meniño no colo dos meus pais, prendido da 
música das gaitas ou fascinado polo brillo das artesanías. Pero 
iso xa é algo bastante especial de Pardiñas: son poucos os even-
tos que poden acoller aos meniños e aos vellos, que ofrecen 
algo para cada un. Un medra con Pardiñas: chegamos por pri-
meira vez no colo dos nosos pais, subimos ao escenario a re-
coller premios literarios cando somos nenos, volvemos xa máis 
maiores a montar ten-das de campaña e pasar noites sen sono 
desfrutando dos praceres do festival, retornamos de novo a lon-
gas merendas na idade adulta. En Pardiñas entra todo o mundo 
e todo o mundo atopa algo para si.

En Pardiñas hai de todo, e sen embargo cada cousa é tratada 
con mimo. Moitos certames deberían aprender da atención que 
Alfonso pon en cada texto, por pequeno que sexa: lembro por 
exemplo o orgullo que me produciu ler o meu primeiro conto 
publicado na revista Xermolos baixo o meu nome, o pracer de 
subir ao escenario entre familia e amigos. 

Debémoslle moito á visión de Alfonso. Para empezar, debémoslle unha visión expansiva e non elitista da 
cultura, unha que abrangue as festas populares, a música, a natureza e os contos e poemas que escriben as 
nenas e os nenos. Para Alfonso, o popular non é reliquia de museo etnográfico senón forza de vida. Por iso 
non sorprende que aínda rei-vindicando de maneira profunda a música galega  Pardiñas non tema apostar 

por abrirlle as portas a bandas e artistas de México, Irlanda ou 
Xapón. En Pardiñas, Alfonso creou unha visión da cultura coma 
unha manifestación da vida porque, como dicía o seu admi-ra-
do Díaz Castro, ¨destrás das palabras deber haber realidade e 
vida.”

Adxunto aquí unha foto da miña familia no festival de 2005. 
Despois dunha vida de moitas viaxes, non sempre me foi po-
sible retornar a Xermolos. Sen embargo, cada vez que regreso 
atópome con que todo segue máis ou menos igual: as familias 
deitadas sobre as mantas, as nenas e nenos correndo descal-
zos, as longas liñas agardando polo chu-rrasco. Este ano estarei 
alí outra vez, desexoso de volver a compartir un fin de semana 
con xente coñecida e estraña, xuntos na alegría liberadora da 
cultura. 

A XEITO DE PRESENTACIÓN
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Puntos e mais liñas
debuxos sen sentido

buscan o seu oco
no medio dun abismo.

Cun boli na man
tinta nos meus ollos
unha folla en branco

seu medo, meu repouso.
Buscando sentimentos

neste sen sentido
sentindo aquel recordo
querendoo ter perdido.

No medio do campo
de batallas prohibidas
de sumas, de restas,

de verdades sen mentira.
Elevando ao cadrado
os puntos e as liñas

borrando aquel debuxo
correndo cara á saída.

Marta García Pedreira, ESO
Ies Puga Ramón de A Coruña

PUNTOS E MAIS LIÑAS AS CORES

Isto é un poema de cores
e non de flores,

imos usar o amarelo
para darlle cor ao grelo.

Imos usar o azul
para darlle cor ao atún.
O vermello é con razón
para pintar o corazón.

O verde para a mazá
e tamén para a ra.

O laranxa e o violeta
para a miña bicicleta.

Marco Sánchez Senra  1º  
Ciclo E.P. CEIP. Teixeiro

Xoel Diéguez López 3º
E. Primaria, CEIP Teixeiro.
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A VILA QUE PERDEU OS CONTOS

Fai moito tempo, nun lugar próximo a aquelas terras que aínda non coñecemos, había unha vila á que lle 
gustaban tanto, tanto, tanto os libros, que os agasallos nunca eran xoguetes, eran sempre libros. Pero un 
día, unha malvada bruxa fixo un conxuro, e ao día seguinte..., xa non había nengún libro!.
A xente que alí vivía aburríase moito. Os nenos choraban porque non tiñan que facer, os maiores íanse  
ao traballo e cando volvían non facían nada de nada, os escritores tiñan que cambiar de oficio, en resu-
me, toda a vila caera na tristura porque non podían ampliar os seus coñecementos. A súa gran biblioteca 
era agora un gran centro de xogos, posto que a bruxa lle encantaba xogar e non podía entender como a 
toda aquela xente lle gustaba tanto ler.
Un día chegou á vila unha familia de fadas, á nena da familia encantáballe ler e tamén facer maxia. Cando 
chegou veu un letreiro que puña:
“Antiga biblioteca. Actual centro de xogos”
A nena sorriu e entrou, pero deseguido notou que o sorriso se ía transformando nunha bágoa ao ver tan-
to xoguete xunto: camións, bonecas, bicicletas,...
Marchou para a casa pensando en todo iso e ao día seguinte volveu, fixo maxia e cando abriu os ollos a 
vila volvía a ter libros. En canto souberon que fora ela a que fixera aparecer de novo todos os libros, per-
didos, déronlle as grazas de corazón e celebraron unha gran festa. E a bruxa foixe moi enfadada e nunca 
máis volveu.
E así foi como a vila recuperou os contos.

Paula Pérez Cendán   2º E.P. 
Ceip Insua Bermúdez de Vilalba

O GATO BRANCO

Érase unha vez, unha nena chamada Sara á que lle encantaban os gatos. 
Ela sempre lle pedía aos seus pais unha mascota, pero como vivían nun 
piso, os seus pais non lle deixaban.
O luns no colexio, cando ía tirar a pel do plátano, viu un gatiño branco de 
todo. Ao instante colleuno e meteuno no bolsillo da parca. Cando soou 
o timbre de retorno ás clases, Sara foi correndo á aula así, naide a vería 
co gato. Meteuno no bolsillo do medio da mochila, era grande e espa-
cioso, e se o gato facía ruído non se escoitaría. Cando chegou á súa casa 
simulou non ter nada na mochila e, cando os seus pais estaban comendo 
baixou ao sótano. O seu pai, que a oíu, saíu da cociña e díxolle:
- Que vas facer? Ias ao sótano?
- Si- respondeu Sara- teño que buscar un xoguete que se me esquencía.
- Dacordo. –Sospeitou o pai.
Cando chegou puxo unha gran fotografía dun bonito campo con frores, 
bolboretas, árbores, estanques. Deixa tamén unha manta de cor verde na que se podía deitar o gato e que 
semellaba a herba. E saiu. Pero sen darse conta, deixou a luz acesa. Cando chegaron coas cartas da electri-
cidade, os seus pais souberon o que pasaba e dixéronlle á pequena:
- Por agora deixarémosche ter o animal pero, no verán levarémosllo á avoa Carolina. Xa sabes o que lle 
gustan os animais.
A pequena, moi feliz deulles unha aperta á súa nai e ao seu pai, e xurou dicirlles sempre o que lle pasase 
no colexio, tanto sexa con amigas/os e animais.

Alexandra Balado Gonxález 2º Ciclo E.P.
CEIP Veleiro Docampo Castro de Ribeiras de Lea
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A TORRE QUE FUXIU DUNHA PARTIDA DE XADREZ

O MUNDO DAS GOMINOLAS

Había unha vez dous nenos chamados Afonso e Alonso, eran dous nenos moi aventureiros, un día esta-
ban nunha cova e Alonso dixo:
Alonso.- Imos escarvar aquí para facer un pozo de auga.
Afonso.- Vale.
Narrador.- Entón escarvaron e escarvaron e de súpeto atoparon unha luz.
Alonso.- Afonso, Afonso, mira isto!
Narrador.- Afonso asomouse e meteu a cabeza, e dixo:
- É un portal máxico. Alonso tamén meteu a cabeza pero caeu dentro.
Afonso.- Alonso estás ben?
Alonso.- Si, isto é un mundo de gominolas.
Narrador.- Afonso pegou un salto e entrou.
Afonso.- É incrible.
Narrador.- Afonso, entusiasmado probou unha gominola e comentou:
Afonso.- Está boísíma, ven probar.
Alonso.- É verdade está moi boa.
Narrador.- Gustoulle tanto que comenzaron a papar todas as gominolas. Un pouco máis tarde xa non que-
daba ningunha gominola, e cando se ían ir, unha fada máxica díxolles:
Fada.- Destruístedes o noso mundo, onde viviremos? E como nos refuxiaremos dos ogros?
Alonso.- Que ogros, eu non vexo ningún ogro?
Fada.- Eses ogros, os que están durmindo alá nesa cova, rápido estan espertandse.
Narrador.- Entón correron e correron e de súpeto atopáronse cun ogro.
Ogro.- Quen sodes vós? Alto! Gardas, gardas, vinde aquí!
Alonso.- Menos mal que conseguimos escapar
Afonso.- si, menos mal.
Fada.- Por favor, axudádenos a reconstruir o noso pobo de gominolas.
Afonso.-  Vale! axudaremosvos a conseguir que as vosas gominolas volvan a medrar.
Fada.- Grazas amigos! Voume presentar, son a raíña das gominolas.
Alonso.- Pero como o imos facer?
Fada.- Tomade este mapa, conduciravos ata a raíña das flores. Ela daravos outro mapa para ir á cova dos 
ogros, aló encontraredes as sementes das gominolas.

Os peóns caeron cedo
e os cabalos tiñan medo.

Para evitar ser comida
unha torre fuxiu da partida.

Logo de moito correr,
chegou á Chaira ao anoitecer.
Na Idade Media foi habitada,
despois quedou abandonada.

Hoxe luce con esplendor,
é un fermoso parador.

Jesús Ramil Blanco 2º Ciclo E.P. 
CEIP. A. Insua Bermudez de Vilalba
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Afonso.- Pero, que é iso?
Fada.- Esas sementes son as únicas que poderán facer que as nosas gominolas volvan medrar, os ogros 
quitáronolas onte e tede cuidado, os ogros son moi agresivos.
Narrador.- Entón os nenos comezaron a búsqueda das sementes, camiñaron e camiñaron e dixo Alonso:
Alonso.- Afonso estamos no mundo das flores.
Afonso.- E como o sabes?
Alonso.- Mira Afonso, hai flores por todas partes.
Afonso.- É verdade, que bonito é todo.
Alonso.- Haber… Aquí di que temos que seguir recto ata chegar ao mundo das flores.
Narrador.- Entón seguiron o mapa e chegaron ao castelo das flores, había un garda e dixolles:
Garda.- Quen sodes vós?
Afonso.- Nós somos Afonso e Alonso e envíanos a raíña das gominolas, se foras tan amable poderías 
levarnos ata a raíña das flores.
Garda.- Vale, levareivos ata a raíña das flores
Alonso.- Grazas
Narrador.- Entón o garda levounos ata a raíña das flores.
Garda.- Estes rapaces dín que lles manda a raíña das gominolas. Deberiamos de crelos?
Raíña das flores.- Si, si, deberamos crelos, a raíña das gominolas comentoume que ían vir uns rapaces a 
polo mapa da cova dos ogros. Tomade este mapa conduciravos ata a cova dos ogros.
Afonso.- Grazas maxestade!
Narrador.- Entón camiñaron e camiñaron ata chegar ao mundo dos ogros pero de súpeto decatáronse dun 
problema.
Afonso.- Coidado! Hai dous ogros na porta, como poderíamos pasar?.
Alonso.- Xa sei, ves esa pedra?
Afonso.- Si vexoa, pero que imos facer cunha pedra?
Alonso.- Vou coller esta outra pedra e vouna lanzar a esa outra pedra, entón os gardas iran mirar e nos 
meterémonos na cova.
Narrador.- E así o fixeron e menos mal que saíu ben.
Afonso.- Toma! Conseguimolo.
Narrador.- Pero os problemas non remataban aló, había unha orda de ogros na cova pero por sorte esta-
ban durmidos.
Afonso.- Pero coma conseguiremos pasar agora con tantos ogros?
Alonso.- Iso pasa por celebralo antes de conseguilo, para pasar teremos que ser sixilosos.
Narrador.- Entón entraron e colleron as sementes pero xusto nese instante os ogros despertáronse.
Afonso.- Coidado estanse espertando!
Alonso.- Deixaremos pasar o día ata que chegue a noite.
Narrador.- Despois de esperar e esperar, os ogros durmíronse e Afonso dixo:
Afonso.- Agora os ogros xa están durmidos, xa podemos escapar.
Narrador.- Despois de fuxir dalí e chegar ata o mundo das gominolas a raíña díxolles:
Raíña das gominolas.- Grazas a todos, xa vos podedes ir.
Narrador.- Os nenos fóronse para a súa casa e xuraron non contar nada disto a ninguén.

Roi Fraga Regueiro 3º ciclo  E.P.
CEIP. A. Insua Bermúdez  Vilalba
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A GRANXA DE CRISTINA

A granxa de Cristina non é unha granxa calquera, xa que ten unha escola para os animais onde aprenden 
cousas moi interesantes.

Pero ultimamente, os alumnos están tristeiros e aburridos. A culpa é do galo Kiko que sempre está amo-
lando aos seus compañeiros: rise das vacas porque son torpes e non se lles da ben o deporte; dos coellos 
porque son tímidos e teñen as orellas moi grandes; dos porquiños porque son moi gordiños; do burro por-
que lle custa aprender, e así con todos os animais.

Un día os animais decidiron facer unha xunta porque estaban fartos de tanta burla. Alí déronse conta de 
que todos eran especiais e que aínda que algunhas cousas non se lles deran ben, había moitas outras nas 
que eran bos: a vaca era moi forte e podía levar nas súas costas a todos os seus amigos, os coellos daban os 
saltos máis altos e divertidos e o burro sabía moitas historias que contaba con moito agarimo...

Dende entón decidiron xogar todos xuntos sen facer caso ás burlas.

Kiko deuse conta de que era máis divertido xogar cos demais que burlarse deles.

Agora a granxa de Cristina é a máis divertida do mundo!

Andrea Paz Balseiro,  2º ciclo E.P. 
CEIP. A. Insua Bermúdez de Vilalba

Claudia López López 1º E.Primaria,
CEIP Lagostelle de Guitiriz
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A NATUREZA

De onde ves pequeno paxaro,
coas túas patiñas tan molladas?

Que caen pingas aquí abaixo,
e que veñen moi pero que moi caladas.

A quen esperas arboriña,
coas túas follas moi axitadas?

Aquí ven! Coas suas patas 
tan molladas e moi, moi axitadas.

Con ese cor tan amaralento,
a quen esperas pequena flor?

Que lle rechama ao paxaro  
e que reluce no fermoso solpor.

Ti abella darasnos o mel,
co pole daquela fermosiña flor?
Claro que cho darei meu dono

se me coidaches todo o ano con amor.

A donde queres ir raposo,
que tanto comes nos nosos pitiños?

Que te alimentas dos nosos
pitiños bonitos e moi riquiños.

Qué das este ano hortiña,
que nosoutros tanto te abonamos?

Darei os vexetáis plantados
e os vosos tubérculos botados.

Cara onde vas bolboretiña,
cos téus distintos cores nos lunares?

Vou cara ao oeste sin rumbo
pero espero chegar a lagares.

Nacerás pequeniña herba,
coa túa pequeniña semente?
Claro que nacerei, como non,

xa que botarei herba verdecente.

Coa túa fermosa raíz,
eles a ti prantarante  xermolo?

Como que eles non me han de plantar,
se o que queren e un bo patacolo.

María Otero Díaz
6º do Mato Vizoso de Vilalba

UNHA TERRA DE LEDICIA

Unha terra de montañas,
unha terra de fragas,

unha terra de ríos,
coma por exemplo: o Miño.

Unha terra de autores,
unha terra de letras,

este ano tócalle a Fraguas,
o día das Letras Galegas.

E  por último quero dicir,
que a miña terra é Galicia,

que moito a quero
e que moito a adoro.

Brais Díaz González de  3º E.P.
do CEIP Lois Tobío de Viveiro

É ISO O QUE QUERE

re- de Pomo
que a Alma quere Sacar.

Mel de Escorzo
que as Ganas quere Lambetar

Pel de Polo
que a Paz quere Arrancar

vén de Ollo
que a Marca quere Usurpar

ten de Todo
que a Capa quere Rematar

Pés de Mono
que a Manta quere Ocultar

é de Pozo
que Amar quere Desexar

ven de Tolo
que a Carapa quere Arranxar

crer de Noxo
que a Fada quere Morrer.

Sergio Portos Fernández do
I.E.S. A Xunqueira 1 -Pontevedra
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QUE GRANDE ERES!!

Érase unha vez, unha nena chamada Alba, que vivía en Siria cos seus pais. A nena só tiña seis anos. No seu 
país sempre estaban en guerra.
Os seus pais ao ver que a guerra ía a peor, mandaron a Alba cos seus tíos a un lugar moi lonxe de alí. Foron 
en coche ata o aeroporto. Cando se meteron no avión, como había moita xene, Alba meteuse no avión que 
non era. Ela acabou en “Estados Unidos” e os seus tíos en “Francia”. O primeiro día, Alba estaba moi pre-
ocupada porque non sabía onde meterse, pero ao ver un home sentado nun cartón na beira rúa e tapado 
con xornais, ela fixo o mesmo e cando chovía metíase nalgún portal espacioso. Polo día collía un vaso de 
plástico que tiraron á papeleira e pedía cartos para, polo menos, poder mercar algo de comida. Ao longo 
dos días, as noites ían enfriando, entón, Alba decidiu ir a unha tenda e mercar unha manta. Cando chegou 
alí viu que os cartos non lle chegaban, polo tanto o dono non lle deu a manta. Ela deu a volta moi disgus-
tada e cando xa ía saír, alguén lle toca o ombreiro. Era o dependente da tenda, que lle deu a súa cazadora 
máis unha manta.
Dende aquel día, o rapaz interesouse por saber con quen vivía e onde. El viu que Alba estaba na beira rúa 
soa, chea de frío e fame, entón empezoulle a levar comida e un día dixo:
- Ola, Alba! A ti gustaríache vir vivir conmigo? Dareiche un fogar acolledor e axudareiche a atopar a túa 
familia. Que che parece?
Alba non puido conter a emoción, pois atopábase tremendamente soa e desamparada. Entre bágoas lo-
grou dicir:
- Sí, moitas grazas, gustaríame moito.
E así foi como Alba, grazas ao bon corazón daquel home, volveu a ter un fogar

Laura Varela Prieto  2º ciclo E.P.
CEIP Veleiro Docampo  Castro de Ribeiras de Lea 

POESÍA DO DÍA

Teus ollos castaños
e túa pel escura

brillan ao son da lúa
nunha noite de chuvia.

Véxote cada día
cun sorriso,

e o teu riso que é pegadizo,
claro, rima!

Ti, sempre dis
que meu pai é astronauta
e que toca moito a frauta,
como dis moitas burradas

non che creo as túas palabras.

Así, remato iste relato
antes de que se durma o meu gato,

isto é unha poesía 
inventada nun só día.

Aldara Seoane, 3º Ciclo E.P. 
CEIP. A. Insua Bermúdez, Vilalba

A MIÑA NAI

Madre querida,
ti es a miña luz

e eu sen ti
non son nada

Coidáchesme desde pequeno
e, grazas a ti,

agora estou aquí,
xunto aos meus irmáns

e tamén a ti.

Hoxe son feliz
por estar contigo,

e cando medre
polo mundo marcharei,

pero nunca, nunca
te esquecerei.

Richard Aguilar Mera
1º E.P.do CEIP de Teixeiro
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TITANIO E MERCURIO

Titanio non quería contar con naide,
e Titanio non entendía por que era o primeiro

se antes del non había alguén.

Titanio non quería contar con naide,
e Titanio sentía que despois del

había alguén.

E a Titanio, o sempiterno, dáballe medo,
así que Titanio, morto de pavor,

fixouse en Mercurio.

E cando Titanio viu a Mercurio,
pensou que Mercurio era o elemento máis fermoso que vira,

e que, aínda vindo antes que el, era sincero.

Titanio pensou que en Mercurio atopara o amor verdadeiro,
que en Mercurio atopara ó seu pai.

Así que decidiu ser sincero con Mercurio,
dicirlle que ainda que era un cero à esquerda,

sería o cero que lle daría valor e sentido á súa vida.

Xuntos eran pura alegría e complementábanse.
Titanio tiña cero tolerancia ao alcohol.

Pero Mercurio podía tomarse unha cervexa cero polo seu aniversario,
aínda que para iso tiveran que inventarse unha data no calendario.

Eran elementos do barrio
e procesaban o amor a diario,

pero Titanio non sabe o que ten ata que o perde,
así que perdeu a Mercurio.

E para cando Titanio se decatou xa era o nadal,
e Mercurio xa cantaba da mau de H2O,

a Mercurio gustáballe que H2O fora orixinal
Mercurio sentía que, a diferencia de Titanio,

H2O si lle trataba coma un elemento de verdade.

E Titanio, sen Mercurio, a súa vida consumiase como unha candea,
Sen Mercurio, o tempo  nel

tardaba tanto coma en chegar a cea de ano vello.
E Titanio comezou a pensar pero sen Mercurio,

esqueceuse dos bicos de Mercurio,
do sexo con Mercurio,

e ata dos recordos ao carón de Mercurio.

Titanio olvidouse de Mercurio e dixolle adeus,
Titanio olvidouse de Mercurio e tal vez ata do amor
e comezou a pensar ata no que máis medo lle daba

ata no infinito,
.... ou tal vez só ata o platino. 

Marta E. Sanmartín Campello do Ies Poeta Díaz Castro de Guitiriz
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O CEMITERIO

Aquel día mentres a lúa brillaba e os lobos aulla-
ban no medio do bosque, o único que estaba a 
oscuras e non se escoitaba nada, era o cemiterio. 
No cemiterio todo estaba escuro e non se escoi-
taban nin os grilos ao cantar.

(Non me digades por que…, din que naquel ce-
miterio permanecían as víctimas dun asasino que 
dicían que estaba tolo.
Pero eso xa eran tempos pasados, aquel asasino 
morrera. Un día que escapaba nun coche dos po-
licias, por desgracia caeu ao lago e afogou baixo 
a auga. Os policías buscaron o seu corpo varios 
días, pero ao final atopárono. Enterrarono onde 
estaban as víctimas. Ao cabo dos anos a xente 
foi esquecendo ata non lembrarse de nada. Pero 
deixemos de contar historias de hai moito tempo, 
contemos a verdadeira historia.
Isto xa aconteceu fai uns anos pero a xente ainda 
se acorda... Un neno chamado Raul coñecía ó as-
asino, antes:
- Se morro algunha vez, ti virás comigo...

Raul asustouse moito, desde aquela non lle falou.
Cando Raúl enterouse de que morrera, pensou no 
que lle dixo. Todo o día foi un pouco raro, non lle pa-
raban de pasar cousas a Raul, era como se lle quixera 
dicir algo.... Caiaselle a comida, os grifos abrianse sos, 
a tele cambiaba os canais de televisión, escoitaba 
portazos das portas... Estaba asustadísimo!!!  Enton 
escoitou unha voz que lle susurraba....
- Ven, ven ao cemiterio!!! 
Quixo saber que era todo iso e foi cando chegou, es-
taba todo a escuras, non se via nada ata que... O as-
asino!!!
- Raul tes que vir! Se non nada volverá á realidade!.
- Déixame en paz!!! Dixo Raul.
Raul ao escoitar iso de antes, pensou... Dixo:
- Se eu só morrera, non morrería naide máis, non?
- ¡Si! (Dixo o asasino)
Raul dixo:
- Vale, ti ganas! Lévame!
- Ja, ja ja, ja! (Ría o asasino).
Pero... Raul veu unha rocha pequena pero puntiagu-
da, colleuna e dixo:
- ¡ Non me das medo! (Lanzoulle a pedra) e... (Zas!!!)  
O asasino desapareceu en polvo... Pero antes díxolle:
- Volverei pero esta vez será a por ti...
Pero Raul dixo:
- Mentras eu non teña medo e non conte a historia, 
nunca máis volveras a verme.
- Non!!! (Dixo o asasino)
A historia remata, pero o que non sabedes era que “ 
Raul, era eu”.

Mariña Pombo Roura  3º ciclo. 
E.P. CEIP Santo Estevo de Parga

O PIÑEIRO FALANGUEIRO

Érase unha vez un piñeiro que vivía nun bosque no que todos os días 
ollaba como os animais falaban entre si e preguntábase como o facían.
Un día, ao mencer, un merlo púxose na súa pola. Entón preguntouse o 
piñeiro:
- Como pode dar feito ese ruido? Estivo un anaco escoitando ao merlo 
e empezou a imitalo.
Uns días despois xa podía falar co merlo e contarlle historias do bos-
que.
Desde ese día o piñeiro vive moi feliz co seu  novo veciño..

Martín Mouteira Gómez 2º ciclo CEIP M. Mato Vizoso de Vilalba
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O DEPORTE EN GALICIA

PONTEVEDRA
Na provincia de Pontevedra falarei dun gran futbolista recoñecido a 
nivel mundial.
Falarei de Iago Aspas:
Este futbolista nacido en Moaña no ano 1987 (31 anos) leva xa 13 
anos xogando como profesional, o seu debut foi co Celta B no ano 
2006. Dende aquí pasou por estes distintos equipos:
- O Celta de Vigo
- O Liverpool
- O Sevilla
- E finalmente a volta a Balaídos
Iago só puido acadar un titulo, unha Europa “legue” co Sevilla na 
tempada 14/15.
Tamén ten a sorte de poder ser o dianteiro titular da selección es-
pañola de fútbol. 
Leva na súa carreira 162 goles nas distintas ligas e 6 coa selección. 

OURENSE
Na provincia ourensá poñerei a unha deportista olímpica pola xim-
nasia rítmica.
	 Falarei de Marta Bobo:
Esta ximnasta nacida en Ourense no ano 1966 (53 anos) empezou 
coa ximnasia rítmica aos 8 anos pero coma profesional no ano 1978, 
e a súa retirada foi o ano 1991 en Canadá
Campionatos nos que participou:
- Campionato do mundo de Múnich
- Campionato de Europa de Stavanger
- Final da copa do mundo de Belgrado
- Campionato do mundo de Estrasburgo

LUGO
Nesta provincia reside unha atleta chamada Alessandra Aguilar na-
cida no ano 1978 polo tanto ten 40 anos pero cumpre os 41 o 1 de 
xullo. 
Decidiu practicar este pola afección do seu pai, gañando así o seu 
primeiro trofeo aos dous anos. E gañando os primeiros trofeos na-
cionais na categoría cadete e xúnior.

Gañou moitos trofeos tanto a nivel nacional como nivel internacio-
nal pero os máis importantes campionatos que gañou foron:
- Campioa da media maratón en Albacete e A Coruña en 2013 e 
2014
- Campioa dos 10 km ruta en Palma de Mallorca 2012
- Campioa media maratón de Alcalá de Henares en 2007
- Campioa de campo a través por Países en Toro 2007
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A CORUÑA
Nesta provincia falareivos dun gran futuro tenista, Luís Fernández 
Labarta nacido no ano 2000 polo tanto ten 19 anos, cumpridos en 
marzo. E un xogador destro que xoga no club da Coruña. O seu me-
llor ranking é o actual, o número 42 de España.
Ao ser tan mozo non ten moitos títulos só foi campión do campiona-
to de Galicia e subcampión en Marca Bilbao.

                                                                                       Daniel Cancelas. Eso, IES. 
Monte Carrasco de Cangas

MOITOS ELEMENTOS SON

Moitos elementos son
os que na táboa están

118 son,
pero aínda poden aumentar.

A súa colocación
non foi fácil de atopar,

moitos o intentaron
pero só un chegou ata o final.

Esta táboa que moito traballo deu
en periodos e grupos se divideu.

Os gases nobres sós non están,
metais e non metais

pola táboa distribuidora hai.

Para finalizar
só unha cousa máis

a táboa periódica desexa
Felices Festas e bo Nadal

María Vidal do Ies Poeta Díaz Castro 

COMO DECIRCHE CON PALABRAS

Como decirche con palabras
 todo aquelo que eu sinto,

 como contarche os meus desexos 
se o noso amor é distinto.

Como decirche que te amo
que ás veces bótote en falta,
que non teño mais remedio

que esperar a ver o que pasa.

O noso amor é distinto
é belo, extraño e sufrido

e todo iso xustifica
as ganas de estar contigo. 

África Coba Albo, 
Ies Río Cabe de Monforte
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CORAÇONADA

Era marzo. 
As transferencias e transparencias apocalípticas 

do meu anulado corazón 
pendían dun ciclo de fin presaxiado. 

Exangüe sangue. 
Debatíanse os cada ves máis interrompidos pál-

pitos entre o enfermizo e o infarto. 
(Inestabilidade, 

madurez do órgano xa apago). 
Nunca o san foi unha opción, 

aínda que sempre buscasemos crelo 
entre calellas de malformacións consecuencias 

do teu subxacente estado. 
(Languidez. Monotonía). 

Na bifurcación da ialma e da caza, 
do meu amor ó fado. 

Na diverxencia dos vapores e fluídos 
só soportados por unhas probes veíñas. 

Nin aorta nin aurícula, nin un negro furado. 
Nunca dor. 

Nunca ilusión. 
Unha aneurisma roubándonos o vivir 

e as gañas. 
Estrelas violáceas no peito. 

Soias. Agardando a súa morte. 

Fitándome. Intactas. 
Presas do alén dun ceio que de perto seguía o 

amencer. 
O ferruxe que se cae a trociños, miña pel. 

Eu durmía. Durmía. Durmía. 
Mais elas 

xa organizaban a barricada. 
E eu 

por fin 
espertei. 

Andrea Sanjurjo Martínez, 4ª Eso
 do Ies Pontepedriña de Santiago 

A ARTE

Gústame o debuxo
a música e a pintura
tamén a artesanía

o deseño e a escultura.

Gústame a arte
de cantar e de bailar

gústame a arte
faime disfrutar.

Noa Sánchez Carro  2º ciclo
do CEIP de Teixeiro

PARDIÑAS

Pandereteiras e premios,
Autores e poetas,
Ritmos e rimas,
Danzas e bailes,
Instrumentos,
Ñam, ñam... a papar,
Artesáns e hippies,
Sardiñada!

Claudia Silvarrey Rei
2º ciclo E.P. do Ceip de Parga

POEMA “GALIZA”

Prados verdes,
montañas vellas,
vacas que pacen,
as frescas herbas,

terra querida,
cantigas e lendas,
quero perderme,
polas túas fendas.

A túa historia,
foi moi querida,

por fadas e duendes,
que a protexían.

Mariña Pombo Roura 3º ciclo 
 E.P. CEIP Santo Estevo de Parga
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O MERLO DE GALIZA

Unha tarde fun a dar un paseo co meu can, e vi-
mos  un paxariño rodeado por moitos cans.
Collíno e estiveno ollando, seguramente acababa 
de caer do niño, busquei en internet que tipo de 
paxaro era e descubrín que era un Merlo .

Miña nai mais eu levámolo a casa e metímolo nun-
ha caixa e intentamos darlle de comer.    Conse-
guimos darlle un pouco de papilla que fixéramos. .
Ao dia  seguinte fomos a mercarlle gusanos para 
darlle, ao principio non os queria pero logo encan-
taballes. .

Asi pasou o tempo, e o  Merlo pasou de ser un pa-
xariño pequeno a ser un Merlo menxaseiro .
Todo o mundo quería que o Merlo le levara unha 
carta e asi foi, o Merlo levoulle unha carta a cada 
casa da Coruña nun so dia. 
Pero pasou algo, o Merlo non chegou á noite. Che-
gou á mañá cunha nota atada nas patas .

Fun correndo xunto de el e desateille as patas, e 
collin a nota e empecei a leela :
Ola chámome Catalina, crio merlos dende  fai vin-
te anos, e vin a este merlo e dinme conta que é 
diferente. Ofrezoche 1000€ por el. Agardo contes-
tación ou se non o mato.

O corazón íame a mil, non sabía que facer, enton 
decidin deixar ao meu paxariño libre, á noite soltei-
no nun xardin onde había mais Merlos, aí sería feliz.
Despois duns meses volvin a dar un paseo co meu 
can por ese xardín e vino, alí estaba e tiña crias.

Todo páxaro debe ser liberado, como pasou co meu 
Merlo.

Carla Casares Martínez 1ºESO 
Colexio Salesiano San Xoan Bosco, A Coruña

Jesús García Roca 6º E.Primaria, CPI de Xanceda
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POTATO MAN

Fai moito tempo, un meteorito caeu na terra pro-
vocando unha masacre nela. O cen por cento da 
humanidade foi exterminada e a terra foi dañada 
polos residuos que o meteorito contiña. Uns seres 
verdes, baixos e flacos que controlaban este meteo-
ro á conquistaron.

Os residuos caeron nun pobo de Galicia que culti-
vaba vexetais. Estes erguéronse coma zombies e 
formaron o primeiro poboado. Despois duns cantos 
sèculos, os vexetais formaron cidades arredor do 
mundo, eran coma a humanidade. Ían ao cole, xo-
gaban a videoxogos, traballaban… A única diferen-

cia que os separaba da humanidade era a contami-
nación. Eles non contaminaban nin se declaraban a 
guerra uns a outros, eles crían que o seu ecosistema 
era a Terra e non podían desperdiciala. Eso si, os 
problemas sociais tamén existen nesta sociedade. 
Este é o caso do protagonista desta historia. Mar-
cos, era unha pataca mociña,  de 15 anos, que ía ao 
instituto da súa cidade, ao instituto “Vexetarianos”. 
Era listo, sacaba boas notas, o cal non lle gustaba 
aos seus compañeros. Os seus compañeros ou o ig-
noraban ou metíanse con él. Un día isto chegou a tal 
punto que cando foron de excursión ás antigas plan-
tas residuais dos humanos, os seus compañeiros o 
tiraron a un cubo cun mexunxe verde e viscoso, o cal 
parecía ser doutro mundo. Cando volveron á cida-
de, Marcos tivo que ingresar nun hospital debido ás 
súas graves condicións. Despois de duas semanas, 
o pobre Marcos morre debido á un paro cardíaco. 
No seu enterro, despertouse de golpe, estaba hiper-
ventilando, moitos fuxiron despavoridos pensando 
que era un zombie, pero ao final, todos déronse 
conta de que estaba vivo e felices, pero, Marcos 
non se lembraba de nada, o doctor diaxnosticoulle 
amnesia. Á mañá seguinte despertouse e mirouse 
ao espello, viu a súa foto e deuse conta das diferen-
cias entre él de agora e o de antes. Antes el levaba 
gafas e estaba fofiño, agora estaba forte e muscu-
loso, tamén se mareaba ao poñerse as gafas, isto 
levoulle a decidir buscar as súas orixes. Preguntou 

no instituto cal foi o último sitio que visitou antes 
de caer enfermo, eles dixéronlle que era a planta 
residuail, pero que era peligroso ir nestos días. Os 
rumores dicían que dende que enfermou, unha 
serie de zombies saíron e espantaban a todos 
aqueles que se atrevían a entrar.

Marcos decidiu ir, aínda que recibira tantas adver-
tencias, sentía o desexo de saber o seu pasado. 
Cando estaba alí, todo o chan queimado, había 
unha gran roca verde nun oco, do tamaño dunha 
piscina olímpica. Ao achegarse saíu unha especie 
de moco verde berrándolle, e logo dixo que nos 
declaraba a guerra, él e os seus compañeiros por 
este acto de violencia sobre a Terra, estermina-
ron á humanidade porque estaban dominando a 
Terra e eles querían que fora un lugar libre sen 
limitacions de terreos. Marcos intentou explicar-
se pero o moco caeu morto. Marcos deuse conta 
da situación, entrou en estado de shock, porque 
era ou salvar a Terra e axudar aos alieníxenas ou 
axudar aos vexetais e que a Terra acabe conta-
minada. Ao final se decantou pola segunda op-
ción. Comprou unhas gafas de sol ben molonas 
e dirixiuse ao concello para informar que esta-
ban en guerra. A presidenta quixo probas de que 
o que Marcos dicía era verdade. Entón abriu as 
ventás e víase unha gran flota de naves vermellas 
florescentes, coa punta afiada e cunha fila de ar-
mamento apuntando ao centro da cidade. A pre-
sidenta Pilimentón acudiu ao exército e ordenou 
que lle deran un fusil de tambor a Marcos, o cal 
agora chaman Potato man, e un cinturón de gra-
nadas. Unha armada de mil trescentos vexetais, 
novecentas cenorias, duascentas berenxenas, 
cento cincuenta pementos e cincuenta tomates 
mexicanos. Entre todos, estaba Potato man, él 

estaba ao orde de todo. Tiñan unha estratexia, 
distraer á armada alien durante un par de horas, 
retirarse nuns cazas que os sacaran da cidade e 
por último mandar unha bomba atómica. Empe-
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zou a batalla, os aliens non saían das naves e ata-
caban con láseres dende a cuberta. Potato man 
acudiu a un jet-pack e co seu bazooka explotou a 
primeira nave. Miles de aliens caeron con espa-
das afiadas e pistolas láser. Un deles tirou a Potato 
man do jet-pack provocando que caira e quedara 
inconsciente. Despois de dous duras horas con-
seguiron tirar todas as naves. Cando Potato man 
despertou, todos os vexetais estaban escapando, 
pero, as armadas aliens apuntábanos cun tanque. 
Potato man armouse de valor e chamou a atención 
dos aliens co seu bazooka, o cal bautizou Pedro, e 
dixo-Toma Pedrolo-. O tanque explotou, pero des-
graciadamente, non todos. Faltaban dez minutos 
para que a bomba nuclear chegase e os cazas non 
chegaron. Todos estaban histéricos, ninguén podía 
facer nada, ían perder todo. Xusto nese momen-
to Potato man acordouse do seu pasado, de que 
era un neno vítima do Bullying, como se chamaba. 
Empezou a correr hacia á armada vexetal e dixolles 
que se agacharan nun edificio mentres chegaban 
os cazas. Colleu o seu bazooka e a súa ametrallado-
ra e saiu correndo en sentido contrario ao edificio, 

todos pensaban que se volvera tolo, os aliens lle 
pisaban os talóns, a xente dí que as últimas pala-
bras que pronunciou foron -volverei-. Chegaron os 
cazas e os vexetais subiron neles, sin embargo, non 
o esperaron a él, a bomba nuclear impactou no 
centro da cidade provocando a morte de todos os 
aliens e de  Potato man, él sacrificouse para salvar 
á súa Terra e así derrotar aos aliens. Potato man 
morreu, ou eso se cría ata agora. Despois de trinta 
anos da invasión alieníxena Potato man volveu á 
cidade para impartir xustiza nela debido ás circuns-
tancias de posguerra. Aímda é un misterio como 
sobreviviu Potato man. Pero o que si sabemos, é 
que él está aquí para protexernos ainda que a so-
ciedade fora cruel con él, primeiro o acoso escolar 
e despois deixar que “morra” ante os alieníxenas, 
Potato man está neste preciso momento, comba-
tindo contra os seus clons, as patacas fritas, crea-
das polo exército de comida basura. Así remata 
esta lenda do noso valeroso heroe Potato man.
 
Iago Formoso. Eso. 
Colexio salesiano San Xoan Bosco. A Coruña. 

Sara Martínez Quindimil 5º E. Primaria, CEIP de Xanceda
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A FESTA DOS RATOS

Festa, festa,
os ratos de festa están.

Festa, festa,
o gato non está.

Festa, festa
imos comer o grán.

Festa, festa
todos os ratos a rilar.

festa, festa
uns ollos amarelos

estan a ollar.
Festa, festa

os ratos a papear.
Festa, festa

o gato aquí está.
Festa, festa

ratos a correr e saltar.
Festa, festa

o gato chegou a xogar.
Festa, festa

o alpendre xa baleiro está.

Nicol Pita Cacharrón, 
3º ciclo do CEIP de Teixeiro 

CARA A LÚA

Cara á lúa observar
e ver o lobo ouvear,

o lume arder,
co seu mecer.

Cara á lúa ollar,
e ver os paxaros cantar,

o solpor debuxar mil
formas no ar.

Cara á lúa ollarei
ata o amencer,

e chea de ledicia
inundará Galicia.

Antía Seijas Silva, 3º Ciclo 
E. P.do CEIP. Teixeiro

A LÚA E O SOL SEMPRE DISPUTABAN

A Lúa e o Sol sempre disputaban. O Sol dicía que era máis importante que a 
Lúa, dicía que sen el as chuvias aumentarían, que os arcos da vella non existi-
rían e que sen el todo o mundo morrería.
A Lúa dicía que sen ela a noite sería escura, que sen ela as estrelas perderían-
se, e que sen ela a xente non sabería a que hora durmir.

Eles moi enfadados, buscaron alguén a quen preguntar. Encontraron a unha estrela, desgraciadamente o 
Sol tiña que irse. Ao amencer a Lúa aproveita para dicirlle á estrela que a elixira ou senón non aparecería 
para iluminala. O Sol volveu, e a estrela dixo ao Sol. Ela pensa que o chantaxe non leva a nada, pero non só 
a elixiu por iso, senón que a elixiu pola honestidade.

MORALEXA: É mellor deixar que a xente elixa a opción que queira. Por- q u e 
senón podes acabar mal.

Alexabdra Noemy Sousa  
3º Ciclo E.P CEIP. de Teixeiro
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KOKE O PIRATA

Hai moitos anos un neno chamado Koke, sempre 
pensou que de maior quería ser un pirata para sur-
car os mares atopando moitos tesouros e ter un 
barco moi grande.

Koke creía que a lagoa do parque do seu barrio era 
o mar. Ata que un día a súa amiga dixolle a Koke:
- Koke ese non é o mar, o mar está cara o outro 
lado.
Koke colleu a bicicleta e colleu o camiño ao mar. 
Os seus pais estabano buscando, preguntándolle 
a toda a xente se o viran, tamén berraban:
- Koke onde estás?
Os seus pais desesperados preguntaronlle a súa 
amiga, e dixolles:
- Koke foi ao mar formarse para ser pirata.
Seus pais foron co coche ao porto moi rápido. Alí 
estaban os gardas civiís e pararonos por ir tan rá-
pido. Botaron alí moito tempo con eles e o pai de 
Koke:
- Podemonos ir xá, imos buscar ao noso fillo ao 
porto.
O pai arrancou a toda présa a buscalo, pero can-
do chegaron non estaba e seus pais empezaron a 
chorar.
A súa nai dixo:
- Teño a solución, asaltar un barco a man armada 
con cóitelos e escopetas.
O pai de Koke dixolle ao do barco:
- Lévanos ao mar a buscar o noso fillo Koke.
Ao cabo duns anos despois de moita búsqueda 
chegaron a unha illa deserta. Montaron o campa-
mennto e dormiron enriba dunha árbore.
Á mañá seguinte atopáronse cunhas persoas cheas 
de ouro. O pai de Koke ergueuse rápido e díxolles:
- Vos quen sodes?
E eles responderonlle:
- Somos empregados do teu fillo que nos mandou 
a buscarvos para que veñades á illa paradisiaca 

que ten.
Un dos empregados dixolles:
- Vinde, non vos imos a facer nada, o seu fillo ten 
moitos cartos e quereos compartir con vós.
Eles puxeronse moi alegres. O único que non lle gus-
tou foi ao mariñeiro que non sabía volver a súa casa. 
Entón o pai díxolle ao mariñeiro:
- Ubicaste ou ubicote eu.
Despois foronse para o barco porque quedaballes 
unha viaxe moi longa. Despois dunha semana de 
viaxe en barco. Ao fin, chegaron á illa do seu fillo. 
Era de noite e escoitábase moito barullo. Baixaron 
do barco e tiveron que andar moito para chegar a 
onde Koke. Según chegaron preguntaronlle a un dos 
empregados quen era Koke. E eles dixeronlles:
- É ese que tes diante.
O pai deulle unha aperta moi forte. Dixo a súa nai:
- E eu tamén o quero abrazar.
Eles preguntáronlle a Koke como chegara ata aquí. 
Koke explicoulles que non podía deixar escapar os 
seus soños. O seu pai preguntoulle:
- Como fixeches ese barco?
E Koke respondeulle:
- Fixeno grazas a un tesouro que atopei coa miña 

barca, e despois cheguei a esta illa e pregunteille a 
un señor que estaba aquí se me podía facer un bar-
co.
El dixome que si que construia, pero empezaría uns 
días máis tarde porque teria que ir buscar aos seus 
traballadores.
Koke e os seus pais viviron nun luxoso barco onde 
recorrían os mares e cada vez ían atopando máis e 
máis tesouros. Tamén conquistaron moitos paises 
de todo o mundo e fixeron moitos amigos.

Bruno Freire López  3º ciclo E. P. do Ceip de Parga
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A BALEA E O GOLFIÑO

 No mar hai unha balea.
 E que máis?

 E tamén hai un golfiño.
 E que máis?

 Xuntos comen amodiño.
 E que máis?

 E tamén saen a cazar xuntos.
 E que máis?

 Os dous teñen veas e corazón.
 E que máis?

 Son mamíferos os dous.
 E que máis?

 Adoran a auga e con ela divírtense.
 E que máis?

 Que os dous teñen a cordo ceo.
 E que máis?

 Son moi pesados.
 E que máis?

 Saen de vez en cando da auga para respirar.
 E que máis?

 Que teñen os dous boca e dentes.
 E que máis?

 Os dous son amigos para sempre.
 E  que máis?

 Que os dous teñen un corazón moi amoroso.

Leo Boo García 1º E.P. do CEIP Teixeiro

RÍO AMAZONAS

Ao río Amazonas
eu quixera ir,

descubrir a súa fauna
é un desexo para min.

É un sitio fermoso
pero tamén perigoso,

debes ter cuidado
ou serás capturada.

Non te achegues á auga
se queres vivir,

atoparaste con animais
máis grandes ca tí.

Estás advertido
non son eu pra deter,

atoparás moitos perigos,
son famentos inimigos.

Samuel Longueira  I.E.S. 
Monte Carrasco de Cangas

Yohannes Pernas Corral 4º E. Primaria, 
Escola Waldorf Meniñeiros de Friol
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O NENO VALENTE

Érase unha vez un neno que se cría moi 
débil e feo chamado Adrián.  Na súa 
clase había unha nena chamada Ainara 
que lle gustaba moito a Adrián. Pasa-
ron 10 anos e Adrián era forte e guapo. 
Un día o pai de Ainara secuestrouna e 
Adrián decidiu ir a salvala para gañarse 
o seu corazón. A ela levarona a unha to-
rre. El foi no seu cabalo rescatala pero... 
Atrapárono! Menos mal que el tiña 
unha espada e liberouse das cadeas e 
logo liberouna a ela. Pasaron os anos e 
casaronse e tiveron unha filla.

Naiara Rodríguez Fernández
1ºE.P.  CEIP Plurilingue de Xermade

NESTES MOMENTOS...

- Policía?, axúdenme, o meu mozo quere pegarme!
- Non se preocupe, agora mesmo imos!
Ola, chámome Ekene e sufro violencia de xénero; por desgraza, non conseguín dar de 
conta do que pasaba e agora estou no hospital.

Todo comezou onte cunha forte discusión entre meu mozo e mais eu, el quería que lle dera o móbil, xa que 
sospeita que teño outro mozo, eu negueime e ahí comezaron as ameazas. Estivio arredor dunha horaloi-
tando comigo para que lle dera o móbile dicindo insultos racistas, xa que nacín en Kenia. Logo de cansar de 
intentalo, colleu un bate de béisbol que temos no salón, eu escapei ó baño e pechei a porta; Marc intentou 
abrila a golpes, mentres, chamei á policía:

- Policía?, axúdenme, o meu mozo quere pegarme!
- Non se preocupe, agora mesmo imos!
Por desgraza, non chegaron a tempo, a porta cedeu ós poucos minutos e Marc comezou a golpearme co 
bate; pensei que non ía sair viva, pero dous axentes botaron abaixo a porta principal e conseguiron detelo a
tempo. Logo chamaron a unha ambulancia mentres intentaban pararme a hemorraxia, fixérame unha boa 
fenda na cabeza. Rápidamente puxéronme grampas na cabeza e leváronme ó hospital, onde me atopo 
agora mesmo escribindo estas liñas.

Espero que outras mulleres non teñan que pasar por este inferno e en canto vexan un comportamento 
machista deixen a ese rapaz, xa que merecen un trato moito mellor. Se algún día non voltamos a casa, non 
prendades candeas, prendede barricadas!

                                              NON Á VIOLENCIA MACHISTA!

Eneko Corral Villar. Eso, 
Ies Ramón Puga Ramón de A Coruña
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A VIAXE

Estaba quedando escuro, eran as 6:30 da tarde 
mentres estaba dirixindome só nunha das estra-
das máis desoladas nun lugar que non quero espe-
cificar. Escoitei música a todo volume mentres go-
zaba do camiño, rodeado por un fermoso e denso 
bosque, que me deu unha sensación de benestar 
e paz que non podo describir, xa que estaba lonxe 
da civilización e, polo tanto, en harmonía coas pai-
saxes de Outono en completa e tranquila soidade.
O importante non é onde ou por qué viaxaba, o 
importante é o que pasou durante a viaxe, que me 
marcou fondamente e que me perseguirá o resto 
da miña vida. Todo ía ben, as horas pasaban e o sol 
agochabase cada vez máis nas montañas na dis-
tancia, traendo unha escuridade que me relaxou 
mentres se intensificaba. Debemos aclarar que a 
cidade máis próxima tiña case catro horas dende 
o punto onde estaba eu, polo que o único que tiña 
que preocuparme era non quedar sen gasolina, un 
problema que afortunadamente cubrira.

Cara ás 8 da noite deime conta de que estaba pa-
sando por un lugar con moita néboa, así que o 
fixen máis lento e centrando toda a miña atención 

no volante, xa que odio conducir pola noite e con 
néboa, porque non teño boa vista. digamos. Por 
razóns que consideraba normais, empecei a sentir 
unha sensación de inquietude que estaba medran-
do gradualmente, non me sentín seguro e iso cau-
soume unha preocupación que me fixo parar o co-
che ao carón da estrada e comprobar Google Maps 
para ver o que eu son. Eu aínda tiña que chegar ao 
meu destino e ver se me conviña chegar ou estar 
nun hotel da cidade máis próxima, porque temía 
que houbese néboa ou peor.

Despois dun reflexo profundo pero rápido sentado 
no meu coche no medio da nada, decidín continuar 
e ver se a néboa continuaba ata que cheguei á ci-
dade, de ser así, quedaría nun hotel e continuaría 
ata o amencer. Aínda que os meus nervios pare-
cían diminuír (xa que me acostumei á propia né-
boa), tiven a sensación de que o tempo estaba a 
diminuír, ao mesmo tempo que o meu desexo de 
mexar intensificabase (e a vibración do coche non 
me axudou en absoluto) ) ata o punto de camiñar, 
parar o coche e saír para baleirar a vexiga nunha 
“pedra xigante” que estaba ao bordo da estrada. 

Valentina Palermo Vasquez 1º E. Primaria, CEIP de Xanceda
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O malo é que cando saín do coche, sentín com-
pletamente o contrario, así que fixen o esforzo 
para levar a cabo esta tarefa o máis rápido posi-
ble, temendo que existisen animais salvaxes nas 
proximidades, ademais do meu curto campo de 
visión. Os meus medos empezaron a facerse rea-
lidade, porque mentres eu urinaba empecei a 
sentirme observada dende unha das árbores que 
estaba a poucos metros de distancia de min. Nun 
principio relacionaría a sensación de ser observa-
da coa miña paranoia, o que significaba que non 
era nada nin ninguén, se non xurase oír unha voz 
débil e intanxible que viña desa árbore e que me 
paralizou inmediatamente, mentres que a miña 
pel arrastrouse. Como podía, corrín cara ao coche, 
abrín o guante e saquei unha linterna. Xa co facho 
apuntei cara á árbore e, para a miña sorpresa, non 
vin nada. Intento calmarme buscando algunha 
posible explicación lóxica a esa voz que oíra clara-
mente e paralizoume. Quizais fose o medo de ser 
observado, o que me fixo escoitar algo que non 
estaba realmente alí, ou quizais fose un animal 
que causou ese ruído que percibín como voz, non 
o sei, pero se estou seguro dalgo, sentíno tan real 
que me fixo correr ao coche e prepararme para 
o peor no caso de que houbera alguén alí. Final-
mente, sen pensar máis, optei por subir o zíper, 
subir ao coche e continuar co meu camiño, pero 
non antes de pór o seguro nas portas.

Estaba agardando..., e cando escoitei música 
deixei de pensar nunha experiencia tan terrible, 
pero isto non me axudou moito, xa que o meu 
corazón seguía batendo de xeito axitado e sentin 
náuseas só pensando na posibilidade de que algo 
realmente me asombrase mentres o facía. baño 
algo ... descoñecido. Intento outra cousa: poñer 
a radio nalgún programa nocturno para distraer-
me dos meus pensamentos, por desgraza estaba 
nun lugar onde o sinal non era moi bo, polo que 
era difícil sintonizar unha estación que non se oíse 
con interferencias. Ao final conseguino e soubo 
centrarme no programa máis ca calquera outra 
cousa. Sentinme novo e tranquilo, isto axudoume 
a pensar máis claramente e a analizar mellor a si-
tuación á que me enfrontara, aínda así, preferín 
non pensar niso ata chegar á cidade. Só ás 9:30 
da noite, a néboa continuou, pero iso non impor-
taba moito despois da desagradable experiencia 
que tiven, o que me sorprendeu foi que empecei 
a sentirme frío, un arrefriado que aumentaba... 
Unha vez máis e incomodabame, xa que tiña pe-
chadas todas as ventás do coche e un suéter que 

me fixo sentir calor ás veces, pero dun segundo 
ao seguinte sentín a atmósfera fría, entón ollei o 
termómetro do coche. Que sorpresa collín cando 
vin que marcaba 21 graos centígrados, mesmo 
cando me sentía en 10. Ao final, só pensaba que 
se debía ao susto que me levei, fai un momento, 
así que intentei ignorar ese sentimento.

Tamén comecei a sentir fame, así que busquei un 
posto de gasolina onde podía mercar algo para 
comer e un café polo menos. ata que chegara á 
cidade. Levou un pouco de tempo, pero puiden 
atopar unha pequena estación iluminada ao ca-
rón da estrada, así que estacionei fóra da tenda 
de barrio e fun en busca de comida. Ao principio, 
tiven a impresión de que estaba só, pero logo vin 
o cadro que saía do baño, impresionado por ver a 
alguén alí e con esta néboa. Comecei con calma o 
que necesitaba, camiñando polos corredores sen 
ningunha présa sabendo que polo menos había 
alguén que contase por si necesitaba. Aínda que 
a miña tranquilidade interrómpese cando por ca-
sualidade volvo á fiestra e vexo o que parece ser 
algo que se atopa fóra da tenda. Mesmo estando 
de noite e tendo néboa puiden ver que a cousa 
me ollaba, xa que o seu ollo (xa que só o vin) bri-
llou de xeito esaxerado. Non podía estar seguro 
de que era unha persoa, xa que a súa cabeza es-
taba deformada e algo parecía colgarse da cara, 
ademais dunha perna que parecía lixeiramente 
inclinada, coma se estivese rota. De novo, non sa-
bía que facer nese momento, xa que non quería 
perder de vista o “home estraño” nin chamar a 
atención do cadro, que pronto notou o meu com-
portamento estraño.

Pasaron uns segundos antes de que o home le-
vantase a coraxe de preguntarme se me pasou 
algo, isto debido á vergonza de estar nesa situa-
ción estraña (supoño), eu, cunha voz débil e ten-
tando fixar os ollos na caixa. Para sacar os ollos 
do mozo aínda que estivese fóra do meu ollo, e 
arriscándome a ser un lunático completo, pregun-
teille se podía ver a alguén a poucos metros da 
tenda. O caixeiro, como supuxera, quedou com-
pletamente sorprendido coa miña pregunta e, 
mirando por algo ou por alguén, respondeu que 
non vía a ninguén máis ca min. Agora a situación 
parecíame absurda, xa que non estaba borracho 
e moito menos drogado. Pensar na idea de que 
todo estaba na miña mente era tan ridículo, xa 
que non padecía ningún trastorno ou enfermida-
de mental, nin nada que me fixese alucinar dese 
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Estaba tan enfocada a ver a xanela que saltei can-
do oín algo que caeu nas baldas sen motivo apa-
rente. Inmediatamente volvinme para ver o que 
caera, pero non vin nada no chan, logo volvín cara 
á fiestra e ... alí estaba só máis preto.

Xelarei, nin sequera podía berrar, sentín que as 
miñas pernas se debilitaban cada vez máis polo 
terror. Aínda así, non podía ver a cara desta es-
traña que, certamente, non era unha persoa. Mi-
rando mellor vin que tiña unha camiseta co cha-
peu, o que me fixo máis difícil tratar de identificar 
esa cousa. Nese momento simplemente pechou 
os ollos e comecei a repetir: “Isto non é real, non 
pode ser” unha e outra vez, porque non podía 
pensar en nada mellor, por desgraza cometin un 
grave erro ao facelo, dende cando volvín de novo. 
Na fiestra o rapaz estaba agora detrás da porta.

O corazón deume unha enorme volta e caín no 
chan. As miñas pernas non responderon, así que 
non podía aguantar, así que podía arrastrarse no 
chan ata a caixa para atopar unha arma coa que 
defender (a miña voz non saíu, polo que pedir axu-
da era inútil). Afortunadamente atopei un marte-
lo, pero cando tiven a intención de agarrá-lo, lan-
cei unha pequena andel de doces que estaba no 
mostrador, porque a miña man estaba tremendo 
e non podía manter as cousas ben.

Acurralado e agochado nun recuncho, oín como 
se a porta de entrada abríse, pero non podía ver 
nada, así que me preparaba para o peor. Coa arma 
coa que me atopaba nas miñas mans pensaba que 
esta cousa estaba a buscarme, porque oín pasos 
ao outro lado do mostrador que se movían lenta-
mente cara a min.

Afortunadamente, a andel que botei fixo bastan-
te ruído para avisar ao caixeiro que se desprazou 
rapidamente para ver o que pasou. Eu, agarrando 
a forza de calquera lugar, saín da tenda (co marte-
lo) e rapidamente coloquei a chave do meu coche 
para abrir as portas o máis rápido posible pero 
quedei atrapado, polo que nun intento desespera-
do de entrar rompín a ventá da porta co martelo e 
cortei a man. Entrei no coche e pisei o acelerador.
Eu seguía pensando en non volver atrás por cal-
quera motivo e concentreime en chegar á civiliza-
ción o máis axiña posible. Estaba tan asustado que 
non podo explicar como conseguín conducir agora 
que me lembro.

xeito. Quizais alguén me seguise e non sei onde 
me atopar na tenda, o que fixo que eu fose vítima 
dun acosador que, sen dúbida, sabía que eu era 
consciente da súa presenza, que, por outra ban-
da, asustoume. Adoitaba enfadarme, pero aínda 
sabía, no fondo, que en todas as posibles explica-
cións para esta situación desagradable había un 
toque sinistro. Cando me decatei de que desviaba 
a miña atención da estraña criatura afundíndome 
nos meus pensamentos, era demasiado tarde, 
porque cando volvín ao lugar onde o vira, sentín 
unha terrible frialdade na miña volta, así como un 
intenso baleiro na cara. o estómago... A criatura 
desaparecera sen que o vira moverse ou agochar-
se. Non faltaba nada para darme un ataque de pá-
nico, se non porque tiven que controlarme para 
estar só na tenda cunha persoa que, podía ver, mi-
roume cunha preocupación crecente, isto debido 
ás miñas expresións de terror.

Penso en chamar á policía, pero tiña medo de que 
se non atopaba nada sospeitoso, pensarían nunha 
tolemia e que levaría moito tempo debido á área 
na que estaba, así que descartei rapidamente esta 
opción. Entón decidín mellor calmarme, comprar 
o que necesitase e saír dalí o máis rápido posible.

Xa no cadro, listo para pagar, intento disfrazar o 
máximo posible os meus nervios por saír á escu-
ridade, xa que tiña medo de que esta cousa me 
esperase por alí. Pero, para a miña mala sorte, a 
computadora (ou o que fose) na que o home rexis-
trou a compra deixou de funcionar, dun momento 
a outro comezou a deixar de pechar completa-
mente. Tentou moverme á outra (e última) caixa, 
pero apenas tratou de pasar o primeiro produto 
cando a pantalla do monitor volveuse completa-
mente azul, para logo apagar, pero non antes de 
lanzar un estranxeiro silbido. O estraño cadro ten-
tou todo, pero non puido facer que estas malditas 
cousas funcionen, entón díxome que ía compro-
bar o almacén, o que significaría que ía deixarme 
agardando na caixa mentres ía tentar arranxar o 
problema. Dito isto, deixoume e marchouse sen 
dicir nada.

Unha vez máis, sentín medo de pensar que esta 
criatura podería regresar en calquera momento 
agora que estaba soa, é coma se cos seus poderes 
fixese que esas cousas non quedasen soas e así 
poder atacarme máis a gusto. Estaba paralizado, 
mirando á fiestra pedíndolle a Deus que non vise 
nada pola xanela, pero iso non funcionou.
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É nese momento que diante de min vexo o mes-
mo home que tiña visto na tenda, a cabeza estaba 
desfigurada e o que colgaba no seu rostro era o 
ollo á esquerda. Grazas á néboa non tiven tempo 
de vela antes e cheguei a parar, así que o esquivei 
e estrelouse cunha árbore.

Pasaron os minutos e empecei a recuperar a con-
ciencia do que pasara. Estaba ferido, tiña cortes 
por todas partes, pero podía saír dalí e rastexar-
me por axuda, porque non era tan malo, entón 
eu tentei saír do coche e, unha vez fóra, chamar 
a emerxencia, pero o meu teléfono móbil foi des-
truído. Así que non tiña máis remedio que inten-
tar arrastrarse para atopar axuda.

De súpeto o coche estoupou en chamas, afortuna-
damente estivo o suficientemente lonxe, polo que 
non me pasou nada, agás que a criatura saíu do 
lume dentro do coche e Comezou a arrastrarme 
cara ás chamas. Finalmente, xusto cando estaba a 
piques de ser devorado polo lume ... Eu espérto-
me nunha ambulancia ao hospital da vila.

Á mañá seguinte, case me recuperou, o doutor 
díxome que o cadro que estaba na tenda chamou 
ao 911 cando oíu o accidente de coche, porque só 

camiñaba 100 metros antes de caer e cando me 
atopou estaba inconsciente. Rápidamente fíxome 
saír do coche, temendo que se queimase.

Tamén mencionou que é moi perigoso conducir 
con néboa e pola noite, xa que hai moitos anos 
que un home de condución borracho chocou, can-
do se desviou da estrada, cunha árbore e morreu 
no camiño cara ao hospital. Foi unha experiencia 
horrible, xa que un ollo saíra e a cabeza fora des-
figurada polo golpe. Entendín todo, resulta que o 
que urinou a noite anterior non era unha pedra, 
senón un monumento colocado na escena do ac-
cidente para recordar a este home, cuxo espírito 
estaba enfadado con iso.

Unha semana despois do incidente, decidín ir á 
gasolinera para agradecer persoalmente á miña 
persoa, así como para pedir desculpas pola estra-
ña actitude que tiven naquela noite (non quería 
contarlle o home). Non creo que sexa demasiado 
dicir que cando pasei polo monumento, o vin de-
trás da árbore que, supoño, causou a súa morte, e 
si, estaba a verme. 

Santiago Barbeiro Stock, Colexio salesiano San 
Xoan Bosco. A Coruña.

Alejandro Balado Rodríguez 4º E. Primaria, 
CEIP. Veleiro Docampo, Castro de Riberas de Lea
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UN EXTRAÑO DÍA

Camiñando, camiñando, atopei unha praia
e púxenme a xogar ó tres en raia
ao pouco chegou o meu veciño

chamado Susiño.

Puxémonos a observar
e vimos nunha árbore

un niño
cos seus paxariños.

Volvendo para a casa
atopei un can

xogando cun conexo
e pedín un desexo.

Adrián Castro  Martinez  de 3º ciclo
E.P. CEIP Santo Estevo de Parga

UNHA NENA NUNHA FONTE

Unha nena nunha fonte
por unha berza bebía.

Como a berza era pequena
toda a auga lle escorría.

Tanto lle escorría,
ca nena nunca bebía.

Canto máis o intentaba,
máis se lle escapaba.

Despois colle unha taza,
e bebe como unha rapaza.

Como pola berza se escorría
pola taza sempre bebía.

Laura Carballeira Couso 2º ciclo E.P. 
CEIP Veleiro Docampo  Castro de Ribeiras de Lea 

colleu un pau ben grande e... Pam! Pum! Pim! 
E o ordenador, como era máxico correu cara 
unha ventá e tirouse facendo Crash! no chan. 
Horas máis tarde Cassilda mandoulle á biblio-
tecaria que fora dar clase aos de 7º e 8º. Eses 
cativos eran máis malos que a directora. Pero 
cando Carmela chegou á súa clase comezaron a 
portarse xenial e vían pelis, xogaban a xogos.... 
Pero eso Casilda non o sabía e volveu á sala de 
informática para preguntarlle a outro ordena-
dor:
- Ordenador, chatarra vella, quen é agora a máis 
burra da escola?
E o ordenador contestou:
 -Teñoa diante, e que aínda non te percataches?
Entón Casilda colleu tal enfado que foi correndo 
á clase de 7º e 8º. abriu a porta e berrou: “Dimi-
to!”. Despois, foi traballar a Lugo.

Adrián Castro Martínez  
3º ciclo E.P.do Ceip de Parga

     CASILDA, A MEIGA

Hai moitos anos, en Parga, (Guitiriz) cando os 
meus bisavós eran nenos, había unha escola cha-
mada CEIP Santo Estevo de Parga. Esa escola tiña 
unha directora, unha directora que era mala como 
o demo. Esa directora chamábase Casilda Mata-
piollos Ratibrón pero  todos lle chamaban “a bi-
fios” porque como era unha meiga (aínda que iso 
non o sabía niguén) era a única na escola capaz de 
adentrarse no mundo de Internet, pero como non 
quería que os cativos soupesen o seu segredo, 
sempre o facía nunha sala secreta chamada por 
ela, a sala de informática. Esa sala estaba chea de 
aparatos que aquela época, en teoría, aínda non 
existían, chamados “ordenadores”. Eses aparatos 
eran máxicos e podían falar e responder a todas 
as preguntas que lles facías. Casilda era unha se-
ñora de cincuenta anos que soltaba tacos diante 
dos cativos pequenos, tiña o pelo verde e medía 
metro e medio de alto, todos os cativos tiñanlle 
medo porque pensaban que como a seu apelido 
era Ratibrón, pensaban que ao mellor intoxicába-
nse.
Un día Casilda foille preguntar a un ordenador:
- Ordenador, chatarra vella, a que eu son a máis 
lista da escola?
- Non aínda é máis lista Carmela, a da bibioteca.
Entón Casilda pensou que lle hackearan o orde-
nador e instaloulle un programa anti-virus, vol-
veullo preguntar, e dixo o mesmo. Entón Casilda 
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CORAZÓN

Meu corazón vermello,
coma o amor que eu teño,

brillan os meus ollos,
coma a cor do ceo.

Cada sorriso dun neno,
fai un gran destello,

que reflexa e desperta,
o mar e o ceo.

O amor de corazón,
chega á vida,

en forma de cor
e ao ritmo dun tambor.

As estrelas do universo
iluminan o camiño do amor,

e para que non te perdas na viaxe,
segue o instinto do teu corazón.

Cada raio do noso sol,
quenta e dá alegría

ao noso corazón
á velocidade do son.

E para ter presente o amor
pecha os ollos,

deixate levar pola imaxinación
e sinte o latir do corazón.

Alejandro García Lama 3º Ciclo
E.P. CEIP Plurilingue de Xermade

SE VOLVES 

Se volves esta Navidade, 
terás a porta aberta, corazón.

Quizais te atopes flores
que se marchitan agardando o teu regreso.

Quizais me atopes
co corazón na man
e un nó na gorxa.
Quizais te atopes

que a fiestra que rompiches ao marchar,
non tiven

a coraxe de arranxala,
tiña medo de que se o facía

non soubeses voltar,
pero non volviche de ningunha maneira,

ata a neve me entristece.

Era de ferro e olvideime,
a culpa é túa,

onde antes estabas ti
agora xa non hai máis que aire.

Quizais te atopes
cos recordos daquel día baixo a árbore,

coa familia,
que esperan que volvas

para poder vivilos de novo..
Quizais atopes a sombra

da túa figura,
que me persigue con todo

o que ti levas detrás.

Rompicheme, pero, corazón,
a porta segue estando aberta

e o camiño non cambiou. 

Daniela García Pena, Ies Díaz Castro

     O PAXARIÑO DAS CORES

Hai moitos anos nun lugar moi cercano, un paxariño de cores vivía nunha 
árbore moi fermosa. Esta árbore era unha das moitas que había na fraga 
de Sobrado. Este paxariño tiña moitos amiguiños e eran os seus veciños, 
pero un día chegou un paxariño de cores, moi distinto aos que alí vivían. 
Como eran moi alegres e divertidos, para celebralo fixeron un xogo, consis-
tía en conseguir vermes e despois comelos. Ao final o paxariño novo chuchou 
o néctar das flores e escupiu o Arco da Vella, porque era moi agradecido, e así 
cando chovera e quentara o sol poderían recordalo.

Marco Sanchez Senra  1º EP. do CEIP  Teixeiro
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O PIÑEIRO 

Respiro baixo o piñeiro
con dulzura e alegría,

unha calma por dentro
e unha tranquilidade que guía

o vento en movemento.

Respiro baixo o piñeiro,
ó lonxe vexo as flores

que recollo no meu caldeiro
para darllas ós meus amores

Sara Insua Pérez 3º ciclo CEIP. 
M. Mato Vizoso de Vilalba

O XARDÍN DAS LAMBETADAS

María é unha nena que vive cos seus avós nunha aldea na que non hai moitos nenos. Gústalle moito xogar 
cos animais da granxa e plantar as súas propias plantas. Detrás da casa teñen un xardín moi grande e un 
día María díxolle á súa avoa que quería plantar unha roseira, e así foi. Todos os días ía mirar como medra-
ba e, despois dunhas semanas, a súa sorpresa foi que en vez de nacer rosas naceran caramelos. Cando 
os veciños se enteraron foron todos a vela, porque ninguén o cría. Todos contentos puxéronse a repartir 
lambetadas e fixeron unha festa para celebralo.

Martina Gómez Ares 2º E. P. do CEIP de  Teixeiro
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INALCANZABLE

Transcurrian tempos de paz neste lugar cuxo nome 
non vou nomear. Nesta época vivía un tal Rodrigo,  
un neno ao cal lle interesaban moito todo tipo de 
mitoloxìas. Debido a isto pasaba moitas tardes na 
biblioteca lendo lendas antigas, mitos e todas as 
cousas relacionadas coa súa paixón que poidese 
atopar. Unha tarde desas atopou un libro de mitos 
locais que falaba dunha cova cuxo interior era alu-
cinante, pero que, debido ás defensas que suplan-
taron os antigos habitantes do lugar, era inaccesi-
ble completamente. Esta historia chamoulle moito 
a atención, decidiu ir ao lugar no que se atopaba 
a cova.

Desta forma ao cabo de dous días estaba na en-
trada do bosque no que segundo o libro se ato-
paba a cova e empezou a súa travesía. Andou sen 
rumbo fixo durante unhas horas, indo de aquí para 
alá, ata que atopou un cartel con forma de frecha. 
O cartel, nalgún tempo, tivo que ter algo escrito 
pero, neste intre soamente se podía ver o número 
10 no cartel. Decidiu seguir a dirección da frecha 
ata que... Encontrou unha muralla feita de pedra 
e  recorreuna sen ter en conta o amplo terreno 
que delimitaba dende o inicio ata chegar de novo 
ao inicio e non atopou nada de forma que decidiu 
entrar ao recinto interior da muralla cunha corda, 
que por sorte trouxera, entón atouna  a un saínte 
que avistou na parte superior do muro. Desta for-
ma, puido entrar no terreo delimitado pola mura-
lla. Unha vez dentro non cría o que via, era a entra-
da á cova, pero había un problema...,Nove probas 
separaban a Rodrigo da entrada á cova.

Sen mais demora quixo iniciar coa proba 9.  Esta 
constaba duns sete saltos que debía facer conse-
cutivamente para, desta forma,  poder acadar o 
outro lado.

O resto das probas foron algo parecidas á novena, 
coma por exemplo: ter que cruzar un pantano con 
anguilas (ou eso supuxo que sería no pasado, xa 
que soamente viu o pantano e os cadáveres das 
anguilas), ter que atravesar un laberinto, ter que 
pasar por un bordillo ao lado dun abismo que se 
precipitába metros máis abaixo e contiña uns  pin-
chos aínda afiados a pesares da súa antiguedade, 
etc...

Pero, como puideches darte conta, ainda quedaba 
unha proba... A décima e última proba, ao chegar 
a esta pisou ( sen querer) unha pequena trampi-
lla ou algo polo estilo que, ao pisala, pechouselle 
todo o camiño de volta debido ao amontoamento 
de pedras que, de repente, caeron dos lados ao pi-
sar a trampilla, e, ao cabo duns segundos o seu ca-
miño de retorno taponouse evitando que poidese 
volver atrás .

Sen poder facer outra cousa decidiu iniciar a dé-
cima proba. Esta contaba cunha alta muralla que 
debía de ser superada a base de empuxar e tirar 
das pedras que o formaban (como se as pedras fo-
sen caixóns dun moble). E, cun gran esforzo subiu 
a metade do muro, que á primeira impresión pa-
receulle ter 60 ou 80 metros de alto. Pero no mo-
mento no que estaba a tirar dunha rocha bastante 
pesada as súas pernas falláronlle e caeu dende 35 
metros de altura ( ou máis ). Rodrigo caeu de ca-
beza abrindoa, e xa estaba desangrándose cando... 
De repente apareceu en letras dun tamaño relati-
vamente grande:

“Game over”.

Neste momento quitouse o seu aparello de reali-
dade virtual e retirou o xogo ao que xogara ( cuxo 
nome é INALCANZABLE ) e baixou a cear coa súa 
familia. 

Nathaniel Cambon Everett, 1ºESO Colexio Sale-
siano San Xoan Bosco, A Coruña
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Celia Álvarez Blanco  “Coñecendo a nosa Galicia:
Explorando Massó” do Ies Monte Carrasco de Cangas
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Nara Tenreiro Quintela do Ceip. Manuel Mato Vizoso
 “As cousas típicas da miña terra”



34 

ANDANDO FANSE AMIGOS

Aquel día mentres a lúa resplandecia, fun andar por 
detrás do cemiterio de Traspaarga, e sentin un rui-
do, pensei que seria unha cabra ou algún animal do 
monte, e seguín andando e de cada pouco escoita-
ba pero sentin máis ruido.

Ó día seguinte todo o día pensei de donde podia 
vir ese ruido, cando chegou a noite decidin volver 
ir a pasear polo mesmo sitio. A noite estaba clara 
e silenciosa, pasei polo cemiterio á mesma hora e 
volvin a sentir ese mesmo ruido, quedeime un pou-
co escoitando. parecía coma se alguén falara.
Collín e marchei cando estaba chegando á casa ato-
peime co meu veciño José, e comenteille o ruido, 
que sentirá, e dixome:

Mañá vou eu andar canda a ti a ver se é cousa túa 
ou tamén sinto eu ese ruido. . 
Vale
pois ata mañá á noite. á mesma hora arrancamos os 
dous cara o cemiterio cando chegamos alí,  dixome 
José:
Non é cousa túa, soa como dentro do cemiterio, 

quedamos osmando e vimos unha muller que esta-
ba rezando un padrenuestro. Preguntamoslle por-
que rezaba tanto, e dixo:
- Porque o meu mozo morreu o ano pasado, e que 
lle gustaba irlle rezar.
- ¿Cómo te chamas?
- Chamome Carolina, son da casa de Prado Souto
- Dónde está eso?
- En Prado antes do Pitero e pasando Pino, alí abaixo 
nunha casa amarela; e vos, como vos chamades?
- Chamamonos, José e Iago e somos veciños, vivi-
mos no Mesón. ¿Vas todos os días ao cemiterio?
- Si, e agora voume ir indo para a casa que mañá 
teño que ir traballar. Mañá se vindes andar xa nos 
vemos porque eu veño todos os días porque o meu 
mozo tamén rezaba todos os días. Os sábados, ía a 
igrexa de San Alberto aínda que el falaba moi ben.

Ao día seguinte o meu veciño máis eu fomos andar 
coma sempre e alí estaba Carolina deixandolle un-
has flores ao seu mozo e cando rematou estabamo-
la esperando para seguir dando un paseo. Fomos 
falando e contando uns contos para que non se sen-

Natalia Otero Mayo, 3º E.Primaria, 
CEIP Santo Estevo de Parga
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A MIÑA TERRA

Terra Chá, miña terra,
en Galicia ti estás.

Na capital eu vivo,
na capital da Terra Chá.

Chámase Vilalba,
e alí está o meu fogar,

nun outeiro da Terra Chá.

Que ten Vilalba,
podes preguntar.

A torre dos Andrade,
quérela buscar?

A maxestuosa praia
e o capón de Vilalba.

Que ten Vilalba,
queres máis?

Un paseo para soñar.

Martín Saavedra Puente 2º ciclo 
E.P. do Insua Bermudez de Vilalba

tira soa e despois dixo José:
- Que vos parece se imos tomar algo?
Carolina ao primeiro non sabía que contestar pero 
animamola e ao final decidiuse, e así os paseos fo-
ron máis divertidos, e fixemonos grandes amigos.
Carolina estaba moi contenta de coller trato cos ve-
cinos. así non estaba tanto tempo soa porque des-
pois íamos a todos os sitios xuntos.

Un día organizamos ir ás Termas. Andivémos pola 
tenda, merendamos alí, e ao chegar  á noite dixo:
- Que rapido me pasou a tarde! Xa é noite, téñome 
que ir que teño que ir ao cemiterio, Nos dixémoslle:

- Non pasa nada porque non vaias un día.
- Penso que se non vou, non me vou sentir ben.
- Bueno, pois logo acompañamoste.
- Non fai falla, irei soa.

Pero fomos con ela e pouco a pouco fomos conse-
guindo que non se sentira obrigada a ir todos os 
días. Co tempo xa ía só de vez en cando, sempre 
estivo moi agradecida de que os veciños lle axuda-
ran a superar a morte do seu mozo.

Iago Cruz Lorenzo  3º ciclo E.P. do Ceip de Parga
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AMOR OU ODIO?

Era unha cálida tarde de verán, un día normal, sin 
que pasase nada especial. Unha cousa si que pa-
saba, por primeira vez ía falar en persoa con @
Xóan33, co que falara tantas madrugadas por Ins-
tagram. Non me presentei, chámome Miriam, teño 
16 anos e hoxe quedei cun “amigo” co que falara 
por Instagram.
Estaba bastante nerviosa, igual era un adulto que 
finxía ser un neno, ou peor, un asasino. Mentres 
pensaba, acercouseme un neno e preguntoume:
- Ti es @Miriaam12 ?
- Si, ti es @Xóan33 ?
- Si, un pracer
Era  diferente ao que me imaxinara. Era de pelo ne-
gro e delgado, ía vestido cunha camisa a cuadros 
vermella e un vaquero negro.
- Miriam, eres máis guapa do que me imaxinaba, 
as anteriores nenas que coñecin por internet non 
foron como dician.
- Grazas, ti tamén superaches os meus criterios.
- Vamos dar un paseo pola praia?
- Claro.
Ao día seguinte un policía que facía o seu turno 
atopou unha cousa flotando no mar. Unha vez que 
se achegou deuse conta de que era un cadaver!
Avisou por radio e nuns minutos o inspector García 
e a forense Rodríguez xa estaban alí.
A inspectora inspecionou o corpo e atopou unha 
pistola. Foi a avisar a todo o equipo e rápida, a 
forense foi investigar o corpo. Cando volveu, non 
viña con cara de traer boas novas. Cando chegou 
á beira dixo que o corpo non tiña ningun tipo de 
ferida de bala, que a esa persoa a afogaron.
A inspectora non se desilusionou senon que empe-
zou a tomar datos.
Sexo: Muller
Idade: Aproximadamente 15 ou 16 anos
Causa da morte: Afogamento.
A inspectora mandou aos buzos buscar pistas baixo 
o auga, haber se atopaban algunha pista. Cando os 
buzos voltaron, dixeron que non atoparan nengún 
obxeto, pero si que encontraran outro cadaver. O 
forense mirouno e dixo que a causa da morte desta 
persoa fora unha bala. A inspectora volveu coller 
datos.
Sexo: Home
Idade: Aproximadamente 15 ou 16 anos
Causa da morte: Unha bala
Acto seguinte a inspectora colleu o teléfono e 
chamou á comisaría. Preguntou se alguén fixera 
algunha denuncia por desaparición de 2 nenos. 

Dixéronlle que si, que hoxe pola mañá 2 familias 
denunciaran a desaparición dos seus fillos, os dous 
de 16 anos, un neno e unha nena.
Á inspectora pasáronlle as identidades dos rapa-
ces. Xóan Fariña e Miriam Sánchez. Buscaron aos 
parentes e aos amigos, revisaron e todas as súas 
coartadas cadraban, todas excepto a do mellor 
amigo de Miriam, Dani. Él dicía que estivo de com-
pras coa súa curmá. pero despois de investigar vi-
ron que a súa curmá vivía en Madrid e como estaba 
cos exames finais non podia vir velo. A inspectora 
xa sabía o que sucedera.
Un día antes.
Xóan e eu estabamos dando un paseo pola praia 
cando nos atopamos con Dani, o meu mellor ami-
go. Ao final demos os 3 o paseo ata que estabamos 
sós na praia. Nese momento Dani puxose a falar 
con Xóan.
- Así que ti es o Xóan do que Miriam tanto fala
- Debo selo. Ao mellor falaches doutro Xóan.
- Gustache?
- Como?
- Que se che gusta Miriam
- Si, é o mellor do mundo, e coñecina hoxe jajaja.
- Pois seguro que a queres menos do ca quero eu
- Non, vos só sodes amigos, a min quereme coma 
mozo.
- Xa, xa, ata pronto
Dani colleu unha pistola que tiña agochada na cha-
queta e disparou a Xóan. Deulle. Miriam ao ver o 
que pasara saiu correndo a axudalo, pero xa era 
moi tarde, estaba morto.
- Dani, como se che ocorre matalo, que che fixo?- 
di chorando.
- El non che merecia, querote máis eu
- Non, ti es un amigo nunca che quixen de mozo e 
agora menos- di entre lagrimas e enfado
- Ah si, pois xa podedes estar xuntos.
Dani colle a Miriam pola gorxa acercaa á auga e 
metelle a cabeza debaixo da auga ata que a afoga.
Unha vez os dous mortos tiraos á auga pensando 
que os levara a corrente pero non foi así.
A inspectora detivo a Dani e metérono nun centro 
de menores por dobre homicidio.

Laura Saavedra Rey 1ºESO Colexio Salesiano San 
Xoan Bosco, A Coruña
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Julián Freire Gómez 6º E. Primaria, 
CEIP de Teixeiro

TOMÁS E O EXAME DE MATEMÁTICAS
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e ver todo o bo da vida,
ou podo pechalos,

desexar que deas a volta
e volver abrazarnos,

rir e xogar como hai cinco anos.
Unha parte túa no ceo descansa

e outra sempre ó meu carón está,
presente na miña vida,

no meu día a día,
en cada verso desta poesía.

Só quero durmir
e non espertar xamais

para verte nos meus soños,
para volver ver o teu sorriso

e a túa fermosa mirada
que unha vez provocaron

o derrube desta enorme muralla.
Aínda que non estás aquí,
es o anxo que me coida,

quen me fai manter a esperanza
para non rematar coa miña vida

neste mundo tan inxusto
que me arrebatou o que máis quería,

o teu amor e a túa compañía.
Agora xa non me quedan lágrimas,

os meus ollos están secos
e tampouco me quedan palabras

para seguir con estes versos

Sandra Rodríguez Macía, Bacharelato,
IES Río Cabe de Monforte

Es o anxo que o ceo envía
para que inspires cada día da miña vida.

Es a razón dos meus versos, estrofas e rimas
pola cal teñen sentido as miñas poesías.

A túa partida faime pensar
en que non te volverei ver máis,

pero grazas ó teu recordo
escribo esta poesía

para que ninguén xamais esqueza
o boa que fuches nesta vida.

Agora cando miro a noite estrelada
venme á mente a túa mirada,

lembro a fermosa pegada
que deixaches sobre min

aquel frío inverno
no que decidiches partir.

Como son todos eses recordos
que permanecen aquí,
na miña mente toliña,
cando só penso en ti?

Recordos que me fan sentir viva,
recordos que me matan,

recordos que me fan sentir de todo,
recordos que ó meu corazón maltratan.

Podo estar toleando
por non poder vencer

ó malo desta vida
que me fai estremecer.

Podo chorar porque te fuches,
ou rir porque viviches.

Podo abrir os ollos

SÓ ES TI

    AS FROÍTAS AMIGAS

Eran unha vez tres froítas amigas: un plá-
tano, unha piña e un kiwi, as tres andaban 
polo parque e eran moi felices. Un día foron 
ao tobogán e na outra parte do parque esta-
ban xogando máis froitas ao escondite, había 
unha uva, e unha fresa, unha mandarina e un 
melocotón.
As tres amigas foron xogar con elas, xogaron 
ao escondite, ao pillapilla e ás carreiras.
Despois sentáronse a contar chistes e come-
ron gominolas. Estaban todas moi contentas 
por ser amigas e pasaron unha tarde moi di-
vertida. Dende aquel día foron amigas para 
sempre.

Martín Tomé Rodríguez   1º EP. CEIP   Teixeiro
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A LETRA IMPORTA

Escoitastedes ben a letra dalgunha das cancións máis populares do 
momento?
“Yo tengo cuatro babies....”
“Quiero una mujer que hable cuando yo le pida...”
“Quiero una mujer bonita, callada, que no diga nada, que cuando me 
vaya de noche y vuelva mañana no diga naa....”
Consideramos que estas letras non están ben, porque son un desprezo 
á muller, nin para adultos nin para nenos.
Moitas veces baílamos ou tarareámolas pero sin entender o que din. 
En youtube teñen millóns de visualizacións, e non o entendemos.
Para que unha canción teña éxito, non ten que ser machista porque a 
mensaxe que nos comunica é negativo.
Neste momento, hai cantantes como Decky G que acompañando a 
Maluma ( famoso cantante de reggaton, sacan ao mercado cancións 
como “La respuesta”, donde o contido cambia:
“Yo no te lavo los trastos, tampoco plancho la ropa, si es lo que estás 
buscando entonces ve a buscarte otra.
Tampoco se cocinarte pero, si sé darte amor.
Silo que quieres es que esté encerrada entonces NO..”
Cando sae unha nova canción escoitade ben a letra porque importa!!

Xoel Santos Lado, Brais Candal Gomez,
Marcos Sanchez Fernandez, 3º Ciclo EP.do CEIP  Teixeiro

Shaila Ares Castrillón, 6º E. Primaria, CEIP. Lois Tobío de Viveiro
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OS RELATOS

Parei un momento e lembrei, con nostalxia, como 
comezara todo. Foi unha mañá de outono. Por pri-
meira vez enfrontaríame a unha clase de verdade, 
aquilo para o que me estivera preparando tantos 
anos. As miñas pernas tremían e, nesa situación, 
intentei corrixir o ton da miña voz co fin de ocultar 
o pánico que se apoderara das miñas cordas vo-
cais. “Que podía ofrecerlles a todos aqueles mozos 
e mozas?”. Mentres a miña mente estaba perdida 
entre estas cavilacións, comecei a falar con seguri-
dade e o primeiro que se me ocorreu foi lerlles ós 
meus alumnos e alumnas un breve relato froito da 
miña imaxinación. Cando rematei, un silencio pro-
fundo riscou o aire e, antes de que puidese prose-
guir, o son dos aplausos detivo o tempo. A partires 
dese día, ó comezar cada nova sesión, os rapaces 
e rapazas esperaban ansiosos o novo relato co que 
lles ía deleitar cada clase antes de mergullalos en 
conceptos abstractos. Namentres, sabía que tiña 
que rematar con aquilo algún día daqueles (como 
en As mil e unha noites), porque cada vez a miña 
fonte de inspiración ía a menos e, como cada día 
tiña menos ideas orixinais, iso era notable no ros-
tro dos meus alumnos.
Aquela tarde non lograra escribir unha palabra so-
bre o folio en branco que ocupaba toda a pantalla 
do meu portátil. “Que será de min mañá?”- pen-
saba. De súpeto, un estraño ruído semellante a 
un axóuxere sacoume dos meus pensamentos. O 
que vin en fronte de min rompía con toda a lóxica 
do mundo. Era un neno de non máis de seis anos. 
Asusteime moito, quixen erguerme e correr todo 
o que puidese escaleira a baixo, pero as miñas 
pernas non respondían ós meus desexos. Entón, 
pensei en berrar con todas as miñas forzas, pero, 
para que?, se ninguén me oiría, había horas que 
estaba soa. Non existía outra posibilidade, senón 
gardar silencio e manterme moi queda agardando 
que o rapaz fixese algo. Impulseime cos pés cara 
a atrás sobre a cadeira e deixeille suficiente oco 
para que puidese observar con tranquilidade o 
que tanto lle chamaba a atención, a pantalla en 
branco. Sen dar crédito ó que vía, fun testemuña 
de como aquel pícaro comezaba a mecanografar 
sen pausa sobre o teclado do portátil mentres as 
letras aparecían con gran velocidade sobre o folio, 
até había pouco en branco. Non pasarían nin máis 
de dous minutos cando parou. Incorporouse, mi-
roume e, sen darlle tempo a nada máis, fixo soar o 

seu axóuxere e esfumouse no aire. Tremendo, sen 
dar crédito aínda ó que vivira e dubidando de que 
fose real ou froito da miña mente cansa e frustra-
da, achegueime ó folio, que agora estaba cheo de 
letras, e comecei a lelo. Era marabilloso! Nunca 
antes puidera deleitarme cun relato tan perfecto e 
emotivo! Sabía que ninguén ía crer que o escribira 
eu, pois superaba con nota o que fixera até o mo-
mento. Pensei en gardalo, acabar dunha vez con 
todo aquilo e aceptar que non era tan fantástica 
como imaxinaba e que a miña fonte de inspira-
ción chegara ó seu fin. Si, estaba decidida. Mañá, 
ó entrar na aula, compartiría cos meus pupilos o 
meu terrible segredo: xa non podía escribir, as mi-
ñas historias morreran. Eles terían que afacerse a 
vivir sen a fantasía motivadora das miñas clases. 
Regresei á casa e, sen darlle máis voltas ó asunto, 
prometinme ir ó médico tan axiña como me fose 
posible, pois o exceso de traballo comezara a pa-
sarme factura.

Ó día seguinte, na primeira sesión de clase, antes 
de entrar, respirei profundamente e, nada máis 
cruzar a porta, fun recibida cuns aplausos moi 
efusivos. Sen eu comprender nada, achegueime 
asustada até a mesa sobre a que se achaba o meu 
portátil conectado ó canón que proxectaba o re-
lato daquel neno. “Como chegara aquilo ata alí? 
Quen o acendera?” Non tiña resposta a nada do 
que estaba ocorrendo. Falou o director e todo o 
mundo gardou silencio. Quixen berrar que todo 
era mentira, que aquela sorprendente historia 
non era miña, que xa non tiña nada que dar, que 
todo aquilo era unha farsa. Pero calei. Preferín go-
zar daquelas palabras.

Rematado o día, cheguei á casa. Tumbeime na 
cama e, de súpeto, unha sombra escura nubrou o 
meu pensamento: “Que ía ocorrer mañá?”- pre-
guntábame a min mesma. Todos esperaban as 
miñas narracións con impaciencia e agora non se 
conformarían coas miñas vulgaridades logo do que 
leran hoxe. Sentinme angustiada. Pensei en non ir 
mañá a traballar, pero non, non podía agocharme 
para sempre e... se intentaba facer algo semellan-
te ó que lera? Púxenme ó choio diante da pan-
talla do ordenador pero, como as últimas veces, 
volvín quedar en branco e non era capaz de escri-
bir nada, nada en absoluto. Naquel mesmo intre, 
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sentín unha profunda dor no peito, o aire non me 
chegaba dentro, asfixiábame. Caín ó chan, non po-
día moverme. Nese momento, un son semellante 
ó dun axóuxere veu ós meus oídos, presentín que 
volvera. E estaba no certo. Preto de min, de pé, 
estaba el. Miroume un segundo, foi cara ó folio en 
branco que o esperaba na pantalla do ordenador 
e comezou de novo a teclear sen pausa. En pouco 
tempo, outro novo e marabilloso relato xurdira da 
nada. Fitoume outra vez e sorriu. A continuación, 
moveu o axóuxere e esfumouse, como cada vez, 
mentres, tirada no chan, sentía como se me ía a 
vida entre as mans.

Á mañá seguinte atopoume a moza da limpeza. Eu 
estaba fría. Dos meus ollos, aínda abertos, pendía 
unha bágoa semellando pedir perdón. Como des-
pedida, fixéronme unha homenaxe póstuma na 
que leron os meus mellores relatos, incluído o que 
atoparon escrito na pantalla do meu ordenador 
cando me acharon. Este último resultou ser o me-
llor de todos, pois nel describía con todo detalle 
o que acabades de ler, o meu propio pasamento.

Sandra Rodríguez Macía, Bacharelato, IES Río 
Cabe de Monforte

A PRIMAVERA

Unha flor estaba no campo,
unha árbore ao seu lado,

e o ceo inmensamente azulado.
Que fermosa é a primavera

de tantas cores repleta!

Unha árbore estaba no campo
e un coello ao seu lado,
era tan feliz na súa sesta

que pensaba que estaba de festa.

Coa primavera o sol fai festa,
as plantas nacen e as flores desprenden

moito olor con toda a súa cor,
pastos verdes e brisa con calor.
Desde Galicia con moito amor!

Jordan de Oliveira Díaz 
2º E.P. CEIP Teixeiro



42 

Sofía Alonso Rodríguez, Laura Bindi Prieto,
Lía Casas Garrido.CEIP. Mestre Vide de Ourense

Laura María Carballo Zaragoza, Noelia 
Viso Cachaldora.CEIP. Mestre Vide de Ourense
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Ao VIDEOPOEMA “ROSALÍA DE CASTRO”

De Sandra Rodríguez Macía, 
Bacharelato, IES Río Cabe de 
Monforte

PREMIO A VÍDEOS

Ao VÍDEO DOCUMENTAL: “A GUERRA CIVIL EN GUITIRIZ” 

“A guerra Civil en Guitiriz” 
de Laura Villar Loureiro, 
Juan López Pazo e Manuel 
Teijido Caínzos do Ies Díaz 
Castro de Guitiriz. Na foto 
nunha conversa con Alfonso 
Blanco dentro do guión do 
documental.

Ao VÍDEO DOCUMENTAL: “A CHAIRA” 

De Abel Pena Bodenlle, na foto, de 2º da Eso do Ies Poeta 
Díaz Castro. Unha  incursión nos amplos horizontes da 
Terra Chá dende a paisaxe e o patrimonio de Bascuas en 
San Salvador de Parga.	
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PREMIO A ESTE CONTO
 CON PICTOGRAMAS

Premio a Samuel Rancaño Liz do IES Basanta Silva 
de Vilalba. polo seu conto “Os oito pitiños” redac-
tado con pictogramas. Premio á invención de no-
vas formas de expresión
A linguaxe con pictogramas é unha linguaxe con 
imaxes que expresan unha mensaxe. Pode ser 
unha palabra, un obxecto, un feito, un sentimien-
to, figuras, accións ou conceptos específicos. 

Úsanse para a comunicación visual, adoptan moi-
tas ideas u obxectivos con propósitos educativos e 
comunicativos, atopámolos na nosa rutina diaria.

Os pictogramas son materiais ou recursos moi útiles á hora de traballar na aula con nenos/as que teñen 
algunha característica especial, sobre todo aqueles que presentan problemas da linguaxe oral e escrita, xa 
que mediante unha imaxe pódense identificar obxectos, amosar emocións…

Os pictogramas van facer máis accesible todo o entorno aos nenos/as con necesidades especiais con falta 
da linguaxe como é o caso dos que teñen TEA (trastorno do espectro autista). Patricia Calvo, mestra de 
Samuel Rancaño
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Samuel Rancaño Liz 
do IES Basanta Silva de Vilalba.
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PREMIOS A ACHEGAS MUSICAIS

PREMIO A PEDRO CARRIÓN PÉREZ E MAURO GÓMEZ GONZÁLEZ
de 5º de E. Primaria do Centro Mestre Vide de Ourense
pola súa interpretación de Rap 

RAP

Se tes a autoestima baixa
Non te metas cos demais
Intenta facer amigos
E que ben te sentirás

Se che fan o “vacío”
Por favor, ti dío.
Se che fan o “vacío”
Por favor, ti dío.

Se ti malvives
E non o consigues
Se se meten contigo
Non tires do fío.

Se che fan o “vacío”
Por favor, ti dío. 
Se che fan o “vacío”
Por favor, ti dío.

Todas imos cantar
E tamén desfrutar
Contra o inimigo
Debemos loitar

Se che fan o “vacío”
Por favor, ti dío. 
Se che fan o “vacío”
Por favor, ti dío.
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O mar estase a arrasar
a ver que vai pasar,
todos temos que coidalo,
non podemos renunciar.

Non podemos renunciar,
ao mar haino que salvar,
as súas augas cristalinas
non podemos ensuciar.

Non podemos ensuciar
porque aos peixes lles vai mal,
nós temos que convivir
coa súa fauna local.

Coa súa fauna local,
os areais están fatal
temos que coidar a auga
para poderlles axudar.

Para poderlles axudar
á natureza hai que coidar,
o mar temos que coidalo 
para nel poder gozar.

PREMIO A ANTÍA SOLIÑO 
de 1º Eso. IES Monte Carrasco de Cangas
pola súa interpretación desta regueifa

REGUEIFA

OS ANIMAIS MARIÑOS E O MAR
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PREMIOS AO CÓMIC

Na foto, Mateo Sendín Omil do IES Mon-
te Carrasco de Cangas, autor deste cómic 
premiado neste Certame.

PRIMARIA
1º CICLO

Valentina Palermo Gómez de Xanceda 
Jesús García Roca de Xanceda
Carla Fernández Gómez do CPI de Teixeiro
Julián Freire Gomez do Ceip Teixeiro

Sen esquencer a concurrencia doutros 
traballos deste xénero que mostramos 
nesta colleita, sobre todo do Centro de 
Xanceda.

2º ciclo

Iria Paz Pedreira de Xanceda
Noe Manteiga de Xanceda

3º ciclo
Sara Martínez Quindimil do Ceip Xanceda

MAIS PREMIADOS
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Mateo Sendín Omil do 
IES Monte Carrasco de Cangas
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PREMIOS A FOTOGRAFÍA

Juan Fraga López do CEIP Lagostelle 



51 

Celia Álvarez Blanco por “Coñecendo a nosa Galicia:
Explorando Massó” do Ies Monte Carrasco de Cangas

Nara Tenreiro Quintela do Ceip. Manuel Mato Vizoso
por “As cousas típicas da miña terra”
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PREMIOS A MURAIS

Premio especial ás aulas “Letras Galegas” dos grupos 2ºA, 4ºB e 6º  de infantil do colexio 
Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz polos murais que achegaron ao calendario do centro. 
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O CoLexio Plurilingue Lagostelle 
de Guitiriz deseñou e confecionou 
un calendario para o 2019 por au-
las facendo memoria de Antón 
Fraguas, o autor celebrado neste 
ano nas Letras Galegas. Foi un tra-
ballo coral por parte de toda a co-
munidade escolar o que se remar-
can as festas estacionais e tamén 
as locais.

Cristina Insua Cendán de 4º Educación Infantil do Mato Vizoso de Vilalba

Alex Insua Cendán de Educación primaria do Mato Vizoso de Vilalba

MAIS PREMIADOS
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PREMIOS AO TEATRO

2º e 3º de Primaria da Escola Waldorf Meniñeiros (Friol), por “Os trasniños de Colonia”, unha adaptación 
dun conto dos Irmáns Grimm chamado “O zapateiro e os trasnos” 

Premio ao grupo de teatro do Insua Bermudez de Vilalba pola representación de “Menciñeiros”  de Álvaro 
Cunqueiro das alumnas/os de 5º B de primaria dirixidos por María Guerrero Rico, a súa titora. É unha adap-
tación da obra “Escola de menciñeiros” de Álvaro Cunqueiro. Asistimos a súa representación no Colexio 
de Guitiriz na festa de remates deste curso. É unha marabilla a emoción e o inxenio que puxeron na súa 
interpretación.

Lembramos outra representación no Festival de Pardiñas do 2013, no Campo da Feira de Guitiriz, escenifi-
cada daquela polo Grupo Volta e Dálle dirixido por Pepe Penabade e musicada e cantada por Mini e Mero, 
Volvemos a celebrar as camiñadas de Cunqueiro por Guitiriz,
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OS TRASNIÑOS DE COLONIA

( Baseado no conto “Os trasniños e o zapateiro” 
dos Irmáns Grimm)

Verde : narra Carolina
Que bos tempos aqueles
cando en Colonia, afanosos,          
vivían uns trasniños,
que se fixeron tan famosos! 

SAE A LÚA , MELODÍA DA NOITE 
(Yaiza)/FOCO ALUMANDO Á PANADARÍA
Vermello narran: ananiños da  xastrería e a carni-
cería.
A xente íase á cama, e á mañá seguinte o café 
estaba quente, (Diego serve o café) as alfombras 
sacudidas, (Andrea sacude a alfombra) os cristais 
relucientes .  (Diego serve limpa marco)
Con grande esforzo e tesón, (seguen traballando 
os ananiños)
O seu traballo era admirable
traballaban toda a noite 
sen parar e sen cansarse. 
 
O panadeiro dorme aliviado 
Placidamente a panadeira rouca ao seu lado: 
(Haizea ronca)
os trasgos pola noite amasarán (Diego, Andrea e 
Nicolás fan as accións)
e á primeira hora o pan do forno sacarán. 
Logo leváronos á panadería e fóronse ao facerse 
de día. (Diego, Andrea e Nicolás agóchanse)

SAE O SOL, MELODÍA DO DÍA
Azul: narran só os ananiños da xastrería
E así, ao amencer, 
un día tras outro día 
as casas e as rúas, 
como novas relucían. 

SAE A LÚA , MELODÍA DA  NOITE /FOCO ALU-
MANDO Á CARNICERÍA 
Verde: narran os ananiños da xastraría e da pana-
daría. Na carnicería, (Uxue durme nun sofá)

do mesmo xeito que a panadeira,
tranquila e sen présa 
durmía o carniceira. 
 
Chegaron os trasnos e, (Os trasnos, fan as ac-
cións)_
sen facer ruido
lavaron as tripas para o embutido. 
picaron a carne, cebola e touciño.
Fixeron de todo: morcillas, chourizos,
lombo e salchichón. 
E, antes de marcharse, ao saír o sol,
deixaron cocido un fermoso xamón.  
E antes de que a carniceira
volvese á realidade, 
os laboriosos trasnos fóronse 
ao outro extremo da cidade.   (Os ananiños 
agóchanse)

SAE O SOL , MELODÍA DO DÍA /FOCO ALUMAN-
DO Á XASTRARÍA
Laranxa: narran os trasnos da panadaría e da 
carnicería.
Ao ver que non remataría  (Aparece Mateu co-
sendo unha capa)
a casaca para que a alcaldesa
fora ao Gran Baile 
 - día da festa.
 
O desventurado xastre 
caeu rendido de sono 
tremendo  ante tal desastre.

- Pero chegaron os trasnos,  (Os trasnos fan as 
accións) 
cose que che cose, 
tece que che tece, 
borda que che borda… 
Antes de que o xastre espertáse, 
a casaca do alcalde estaba rematada! 
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Actuaron:

Xiam Paz Díaz
Álvar Jalón Fernández
Nicolás Fernández Seijas 
Diego Lesmes Fernández 
Mateu Lopez-Valeiras Sampedro 
Alexandra Amadora Rodríguez Koshcheeva
Andrea Pérez Guntín
Ofelia Uxía Bennet Lodeiro
Uxue Ponga Sagristá
Haizea Ponga Sagristá
Martiño Cedrón Vilar 
Sofía Sánchez López
Gael Álvarez López
Illa Ares Tomasini
Breogán Ibáñez Martínez

SAE O SOL , MELODÍA DO DÍA (A alcaldesa vai  
pola súa casaca)
A muller do xastre 
ao ver á alcaldesa xa vestida 
quixo ao momento saber 
o que sucedera. 
E antes de irse á cama 
unha pota de chícharos 
esparceu polo corredor. 
SAE A LÚA , MELODÍA DA NOITE
De súpeto un ruído oíu.
colleu un candil  ,
e ao achegarse...
 
MELODÍA DE CIRCO
aos pobres trasniños viu,
Que por mor dos chícharos, 

bailaban e arrebolaban  
pisándose os talóns. 

Azul escuro: narran artesáns
Os famosos trasniños non volveron xamais. 
E as mulleres e homes de Colonia,  
non tivemos máis remedio 
que poñernos de novo a traballar. 

August Kopisch Tradución: Eladio M. B. de Quirós 
Editorial Everest Colección “Estrela”. Adaptación 
en galego para 2ª e 3ª clase da Escola Waldorf 
Meniñeiros de Carolina Vázquez.
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Premio Especial á AULA DE 6º DE EDUCACIÓN INFANTIL  DO CEIP DE TEIXEIRO polas ache-
gas de rotuladores, témperas, acuarelas… do obradoiro “Somos pintores” destas nenas e 
nenos de 5 anos.

OUTROS PREMIOS
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Recibironse 760 traballos de centros de ensino das catro provincias
Os premios serán entregados o vindeiro 4 de agosto, ás 18:00, no Festival de Pardiñas.

COLEXIOS DA TERRA CHÁ

        DEBUXO

INFANTIL

3 anos
Lola Álvarez López do Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz
Naia  López Gayoso do Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz
5º Infantil
Noa Abella Saavedra do Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz
Paulo Ares Rio do Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz
Alba Otero Graña Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz
Carla Carreira Montes do Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz
6º infantil
Antía Espiñeira Fernández do Ceip de Parga
Zoe Saavedra do Ceip Lagostelle de Guitiriz

PRIMARIA

1º ciclo, 1º Educación Primaria
Desiree Fernández Oseira do Ceip “Terra Cha” de Román
Paula Losada Ares do Ceip Guitiriz
Victoria García Lama do Ceip de Xermade
Ruben Expósito Naseiro do Ceip “Terra Cha” de Román
Claudia López López do Ceip de Guitiriz
1º ciclo, 2º Educación Primaria
Silvia Rochela Eimil, do Insua Bermudez de Vilalba
Sofía Hermida Uyshuevetska de “Terra Cha” de Román
Paula Caramazana López do Ceip Santo Estevo de Parga
2º ciclo, 3º Educación Primaria 
Uxía Ledo Rio do Ceip de Xermade
Claudia Silvarrey Rego, do Santo Estevo de Parga
Martin Paz Rodríguez do Santo Estevo de Parga
Natalia Otero Mayo do Santo Estevo de Parga
2º ciclo, 4º Educación Primaria 
Laura Varela Prieto do  CEIP Veleiro Docampo de Castro de Ribeiras de Lea
Saúl Anido Rodríguez do Ceip. Veleiro Docampo de Castro de Ribeiras de Lea
Alejandra Balado Rodríguez do Veleiro Docampo de Castro de Ribeiras de Lea
Aroa Marcos Barrera do Veleiro Docampo
3º ciclo  
Carla Souto Gutiérrez de Mato Vizoso de Vilalba
Bruno Freire López de San Estevo de Parga
Lucía Uriz Filgueiras de Santo Estevo de Parga

BACHARELATO
Laura Villar Loureiro do Ies Díaz Castro de Guitiriz

      POESÍA 

FALLO DO XL CERTAME TERRA CHÁ
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PRIMARIA

2º ciclo 
Alejandro García Lama de Xermade
Jesús Ramil Blanco do Insua Bermudez
Bruno Roca López do Plurilingüe de Guitiriz
Laura Carballeira Couso do Veleiro Docampo de Castro de Ribeiras de Lea.
Martín Saavedra Puente Insua Bermudez de Vilalba
3º ciclo
María Otero Díaz do Mato Vizoso de Vilalba
Adrián Castro Martínez do CEIP Santo Estevo de Parga   
Paula Rodríguez, Paula Roca e Lía Santamariña do  Plurilingüe de Guitiriz
Aldara Seoane do Insua Bermudez de Vilalba.
Mariña Pombo Roura de San Estevo de Parga	

SECUNDARIA
María Vidal do Ies Poeta Díaz Castro de Guitiriz
Elisa Sanmartín Campello do Ies Poeta Díaz Castro de Guitiriz
Daniela García Pena do Ies Poeta Díaz Castro de Guitiriz

      PROSA

PRIMARIA

1º ciclo
Paula Pérez Cendán do Insua Bermudez de Vilalba
Naiara Rodríguez Fernández de Xermade
2º ciclo
Aitor Mesa Docampo do CEP Veleiro Docampo de Castro de Ribeiras de Lea
Uxía Ledo Río de Xermade
Hugo Romero Costa de CEIP Plurilingüe Sto Estevo de Parga
Andrea Paz Balseiro do Insua Bermudez de Vilalba
3º ciclo
Roi Fraga Regueira do Insua Bermudez de Vilalba 
Iago Cruz Lorenzo do  CEIP Sto Estevo de Parga
Martín Mouteira Gómez do Mato Vizoso de Vilalba

SECUNDARIA
Samuel Rancaño Liz do IES Basanta Silva de Vilalba. polo seu conto “Os oito pitiños” redactado con picto-
gramas. Premio á invención de novas formas de expresión

COLEXIOS DE FÓRA DA TERRA CHÁ

     DEBUXO

INFANTIL

3 anos
Daniela Velo Veiga do CPI de Xanceda
Mateo González Cabana do CPI de Xanceda
Ainhoa Osorio Vazquez do CPI de Xanceda
4 anos
Yared Dosil Francos do CPI de Xanceda
Lucas Fiaño Taboada do CPI de Xanceda
5 anos
Lara Arias Sanjurjo do CPI de Xanceda
Sergio Liñares Sanchez do CPI de Xanceda
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PRIMARIA

1º ciclo, 1º Educación Primaria
Breogán Moris Louzán, CEIP nº 1 de Foz
Adam Choraifi Salmi CEIP nº 1 de Foz
Paula Campo López CEIP nº 1 de Foz
1º ciclo, 2º Educación Primaria
Carlota Santiago López CEIP nº 1 de Foz
Lucas López Freire do CEIP de Teixeiro 
Johannes Pernas Corral da Escola Waldorf Meniñeiros de Friol
Valeria Martínez Franco do CEIP nº 1 de Foz
2º ciclo
Mateu López-Valeiras da Escola Waldorf Meniñeiros de Friol
Oliver Gellie Rivero da Escola Waldorf Meniñeiros de Friol
Xoel Diéguez López de Teixeiro
3º ciclo
Shaila Ares Castrillón do Ceip Lois Tobío de Viveiro
Alba María García García da Escola Waldorf Meniñeiros de Friol
Sofía Alonso Rodríguez, Laura Bindi Prieto, Lía Casas Garrido.
Laura María Carballo Zaragoza, Noelia Viso Cachaldora.
Jimena Alonso Rodríguez, Paula Bacchi Vázquez, do CEIP Mestre Vide (Ourense)
Antía Barreiros Alonso, Martina Llamas Fernández.
Adrián Conde Rojas, Xan Llamas Fernández,
Ainara Macedo Rivas, Andrea Fernández Fernández, todas e todos do Mestre Vide de Ourense
Xiana Salvador Vazquez da Escola Waldorf Meniñeiros de Friol

SECUNDARIA
Eneko Corral Villar do Ies Rafael Puga Ramón de A Coruña
Pablo Millán do Ies Monte Carrasco de Cangas
Ibrahim Aga Kounkour do Ies Monte Carrasco de Cangas
Sara Fernández Fernández do Ies Monte Carrasco de Cangas
Diana Villar Pérez do Ies Monte Carrasco de Cangas
Alexandre Dovhanyk  do Ies Monte Carrasco de Cangas

       POESÍA

PRIMARIA

1ºciclo
Richard Aguilar Mera, CEIP de  Teixeiro
Jordan de Oliveira Díaz CEIP de Teixeiro
2º ciclo
Noa Sanchez Carro do  CEIP Teixeiro
Nicolás Martínez Vázquez do CEIP Teixeiro
3º ciclo 
Antía Seijas Silva do CEIP de Teixeiro
Nicol Pita Cacharrón do CEIP de Teixeiro 

SECUNDARIA

1º ciclo
África Coba Albo, Ies Rio Cabe de Monforte
Samuel Longueira, Ies Monte Carrasco de Cangas
2º ciclo
Andrea Sanjurjo Martínez, IES Pontepedriña de Santiago

      PROSA

PRIMARIA

1º ciclo
Leo Boo García do CEIP de Teixeiro
Marco Sánchez Senra do CEIP de Teixeiro
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3 ciclo
Alexandra Noemy Sousa, CEIP de Teixeiro

SECUNDARIA 

Nathaniel Cambon Everett de Salesianos de A Coruña
Santiago Barbeiro Stock  de Salesianos de A Coruña
Laura Saavedra Rey de Salesianos de A Coruña
Carla Casares Martínez de Salesianos de A Coruña
Daniel Cancelas do Monte Carrasco de Cangas
Marta García Pedreira, do Ies Rafael Puga Ramón de A Coruña

BACHARELATO
Sandra Rodríguez Macía do IES Río Cabe de Monforte
Sergio Portos Fernández do I.E.S. A Xunqueira 1 -Pontevedra

        VÍDEOS

SECUNDARIA
Vídeo documental: “A Chaira” de Abel Pena Bodenlle, de 2º da Eso do Ies Poeta Díaz Castro

BACHARELATO
“A guerra Civil en Guitiriz” Laura Villar Loureiro, Juan López Pazo e Manuel Teijido Caínzos do Ies Díaz 
Castro de Guitiriz
 Sandra Rodríguez Macía do IES Río Cabe de Monforte polo videopoema Rosalía de Castro

         MÚSICA

PRIMARIA
Interpretación de Rap por Pedro Carrión Pérez e Mauro Gómez González de 5ºA do CEIP Mestre Vide de 
Ourense 

         REGUEIFA

SECUNDARIA
 Antía Soliño do  Ies Monte Carrasco de Cangas

         TEATRO

SECUNDARIA
Ao grupo de teatro do Insua Bermudez de Vilalba pola representación de “Menciñeiros”  de Álvaro Cun-
queiro das alumnas/os de 5º B de primaria dirixidos por María Guerrero
2º e 3º de Primaria da Escola Waldorf Meniñeiros (Friol), por “Os trasniños de Colonia”, unha adaptación 
dun conto dos Irmáns Grimm chamado “O zapateiro e os trasnos” 

          FOTOGRAFÍA

PRIMARIA

2º ciclo
Juan Fraga López do CEIP Lagostelle 
3º ciclo
Nara Tenreiro Quintela do Ceip. Manuel Mato Vizoso por “As cousas típicas da miña terra”

SECUNDARIA
Celia Álvarez Blanco por “Coñecendo a nosa Galicia: Explorando Massó” do Ies Monte Carrasco de Cangas

     CÓMIC
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PRIMARIA

1º ciclo
Valentina Palermo Gómez de Xanceda 
Jesús García Roca de Xanceda
Carla Fernández Gómez do CPI de Teixeiro
Sara Martínez Quindimil do Ceip Teixeiro
Julián Freire Gomez do Ceip Teixeiro
2º ciclo
Iria Paz Pedreira de Xanceda
Noe Manteiga de Xanceda

SECUNDARIA 
Mateo Sendín Omil do IES Monte Carrasco de Cangas

       MURAIS

Cristina Insua Cendán de 4º Educación Infantil do Mato Vizoso de Vilalba
Alex Insua Cendán de Educación primaria do Mato Vizoso de Vilalba
Premio especial ás aulas “Letras Galegas” dos grupos 6ºA, 4ºB e 2º do Plurilingüe Lagostelle de Guitiriz 
polos murais que achegaron ao calendario do centro

       OUTROS PREMIOS

Premio Especial á aula de 6º de Educación Infantil do Ceip. de Teixeiro polas achegas de rotuladores, tém-
peras, acuarelas… do obradoiro “Somos pintores” destas nenas e nenos de 5 anos.

ASOCIACIÓN CULTURAL XERMOLOS
www.xermolos.org

Xermolos

Xermolos

@ACXermolos

Este caderno poderá verse e descargarse en formato Pdf, e en cor, na 
páxina web de Xermolos

www.xermolos.org

As e os premiados fanse acredores da publicación de todos os seus tra-
ballos presentados. Tamén se publica algún traballo seleccionado para 

isto, aínda que no fose premiado.

Caderno deseñado por Paco Ja. Xullo 2019
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